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臺北市社區節能輔導標準作業程序 

壹、 背景說明 

為輔導臺北市轄內社區辦理公共用電及耗能設施之檢查、

監測、評估與分析，協助社區執行正確節能措施，達成臺北市

政府環境保護局 104 年度「臺北市溫室氣體減量國際參與及節

能減碳教育宣導計畫」 (以下簡稱本計畫)目標，爰訂定本作業

程序。 
 

貳、 成立臺北市社區節能輔導團 

為提供社區節能技術服務，本計畫邀集具電力、空調、照

明、水資源、再生能源及綠建築等專家學者以及歷屆金省能得

獎社區推薦之社區幹部（金省長）共同組成「臺北市社區節能

輔導團」(名單如附件一)。 
 

參、 輔導執行作業方式 

一、 輔導對象：臺北市內設有管理委員會之社區，預計現場輔導至

少 50 家以上社區。 

二、 執行期程：104 年 2 月至 104 年 10 月底止。 

三、 申請方式：填寫低碳社區節能輔導申請表(附件二)，以郵寄、

電子郵件或傳真方式送至財團法人台灣產業服務基金會或臺北

市政府環境保護局第一科報名。 
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四、 社區節能輔導方式：針對社區節能減碳需求，先提供問題解決

管道或技術文件，協助社區進行公共用電分析及耗能燈具汰換

評估，並追蹤社區問題解決情形。另外，依社區特性邀請「臺

北市社區節能輔導團」之專家顧問，並填寫「社區節能輔導改

善建議表」（如附件三）進行社區用電診斷，提出相關改善建議，

並追蹤社區問題後續處理情形及輔導成效評估。 

五、 節能輔導社區應配合事項 

（一） 諮詢輔導：報名申請節能輔導之社區，由輔導團寄發「臺

北市社區節能輔導表」（附件四），受輔導社區需填寫社區

基本資料與傳統式燈具調查，並提供公共用電 1 年內完整

電費單，以郵寄或 e-mail 方式回覆。 

（二） 現場及專家輔導：欲進行現場輔導之社區，節能輔導團

於現場輔導前 2 星期，先寄發聯繫單(附件五)，通知需配

合現場輔導作業之事項，現場需配合提供之事項如下： 

1. 社區至輔導查核當月之一年份電費單。 

2. 社區建築平面配置圖（含公用/總樓地板面積）紙本及電

子檔。 

3. 各棟建築樓層之水電空調設施統計資料。 

4. 各棟建築樓層之公共照明設施統計資料（含各種燈具/燈

泡/燈管之型式及數量） 

5. 各棟建築樓層動力設備（電梯、地下室通風、馬達、空調、

電梯、給水泵、污水泵、加壓泵、噴灌….等）統計資料。 

6. 自行裝設之電錶及相關用電統計資料。 

7. 各棟建築樓層之公共空調設備使用區域面積及設置時間

（年/月）。 

8. 現場輔導當日須有負責節能事項之人員陪同，並配合討論

輔導作業之相關事宜。 
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六、 現場節能輔導作業流程 

（一） 現場節能輔導：須由社區管委會授權負責節能事項代表

至少各 1 名，節能輔導團至少 2 名（含專家學者 1 名或金

省長 1 名），共同出席輔導訪視。  

（二） 輔導作業現場首先由節能輔導團成員與社區負責節能事 

項代表進行討論，以了解社區整體能源使用狀況。 

（三） 現場討論後，由節能輔導團成員開始進行社區盤查並確認 

社區公共系統/設備自我填報表之數據資料，項目如下： 

1. 社區基本資料 

2. 公共設備能源使用量 

3. 公共電力數據 

4. 照明設備數據 

5. 確認空調設備數據 

6. 確認給排水設備數據 

7. 確認電熱設備數據 

8. 確認節水/回收水管理設備與方式 

9. 確認廢棄物回收管理設備與方式 

10. 環境管理方式（如綠美化、社區住戶互動、資料建置情

形…等） 

11. 其他 

七、 現場及專家輔導紀錄與節能措施改善建議 

輔導人員或節能輔導團於現場進行節約用電檢核與技術輔

導後，將針對現場輔導結果提具： 

（一） 提具「社區專屬節能減碳建議書」，以供受輔導社區參考

辦理。 

（二） 提出社區「臺北市低碳社區節能指引」，主要摘錄自經濟

部能源局集合住宅節能技術手冊，針對社區之空調/電力/
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照明系統等設備，作為社區改善之依據。 

八、 追蹤社區後續改善及公共用電量情形，並提供改善措施輔導諮

詢協助 

註 1:集合式住宅社區是指具有共同基地及共同空間或設備。並有三個單位以上

之建築物。通常我國常見之公寓、別墅社區、高層純住宅大廈、住商大樓等皆

屬集合住宅。 

九、 社區節能輔導流程與辦理範例 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

現場改善耗能燈具 專家現場說明 召開討論會議 社區現場現勘(熱泵) 

   

社區節能輔導辦理現況 

社區人員出席 建議設備擺放 頂樓管線查核 參與環保活動 用電設備查核 

社區節能輔導流程 
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圖一、 社區現場節能輔導作業流程圖 

確認實施低碳診斷輔導之社區 確認實施低碳診斷輔導之社區 

通知受輔導社區日期及時間 通知受輔導社區日期及時間 

聘任專家學者 
進行社區現場檢核與節能輔導 

聘任專家學者 
進行社區現場檢核與節能輔導 

現場專家與社區召開討論會議 現場專家與社區召開討論會議 

開始實施現場盤查及診斷輔導 開始實施現場盤查及診斷輔導 

檢視管理 
制度及措施 
檢視管理 
制度及措施 

診斷電力 
設備 / 系統 
診斷電力 
設備 / 系統 

診斷照明 
/ 空調設備 
診斷照明 
/ 空調設備 

診斷用水 
/ 用油設備 
診斷用水 
/ 用油設備 

診斷廢棄物 
處理 / 回收 
診斷廢棄物 
處理 / 回收 

檢核 
其他設備 
檢核 

其他設備 

提具現場診斷結果與 
技術輔導建議 

提具現場診斷結果與 
技術輔導建議 

提出社區溫室氣體減量 
健檢手冊 

提出社區溫室氣體減量 
健檢手冊 

前 置 作 業 

現 場 作 業 

受檢對象參酌建議進行改善 受檢對象參酌建議進行改善 

追蹤輔導社區後續 
改善進度及成果 

追蹤輔導社區後續 
改善進度及成果 

視 實 際 改 善 成 果 執 行 現 場 追 蹤 

確認實施低碳診斷輔導之社區 確認實施低碳診斷輔導之社區 

通知受輔導社區日期及時間 通知受輔導社區日期及時間 

聘任專家學者 
進行社區現場檢核與節能輔導 

聘任專家學者 
進行社區現場檢核與節能輔導 

現場專家與社區召開討論會議 現場專家與社區召開討論會議 

開始實施現場盤查及診斷輔導 開始實施現場節能診斷輔導 

檢視管理 
制度及措施 
檢視管理 
制度及措施 

診斷電力 
設備 / 系統 
診斷電力 
設備 / 系統 

診斷照明 
/ 空調設備 
診斷照明 
/ 空調設備 

診斷用水 
/ 用油設備 
診斷用水 
/ 用油設備 

診斷廢棄物 
處理 / 回收 
廢棄物 
處理 / 回收 

檢核 
其他設備 
檢核 

其他設備 

提具現場診斷結果與 
技術輔導建議 

依現場診斷結果提具 
社區節能輔導建議書 

提出社區溫室氣體減量 
健檢手冊 

臺北市低碳社區節能指引 
及家戶綠色生活指引 

1. 社區基本資料 
2.96 年 1 月至查核當月之電費 
彙整紀錄 
3. 己實施之用電規範 
4. 建築 平面配置圖 
5. 水電空調設施設計資料 
（或設施竣工圖 ) 
6. 耗電設施設置圖 
7. 用水用油等耗能資料紀錄 
8. 廢棄物處理 / 回收情形 

1. 社區基本資料 
2.96 年 1 月至查核當月之電費 
彙整紀錄 
3. 己實施之用電規範 
4. 建築 平面配置圖 
5. 水電空調設施設計資料 
（或設施竣工圖 ) 
6. 耗電設施設置圖 
7. 用水用油等耗能資料紀錄 
8. 廢棄物處理 / 回收情形 

受輔導對象提供所需資 

1. 社區基本資料 
2.96 年 1 月至查核當月之電費 
彙整紀錄 
3. 己實施之用電規範 
4. 建築 平面配置圖 
5. 水電空調設施設計資料 
（或設施竣工圖 ) 
6. 耗電設施設置圖 
7. 用水用油等耗能資料紀錄 
8. 廢棄物處理 / 回收情形 

1. 社區基本資料 
2.   至查核當月 1年份之電費 
彙整紀錄 
3. 己實施之用電規範 
4. 建築 平面配置圖 
5. 水電空調設施設計資料 
（或設施竣工圖 ) 
6. 耗電設施設置圖 
7. 用水用油等耗能資料紀錄 
8. 廢棄物處理 / 回收情形 

受輔導對象提供所需資 
受輔導對象提供所需資料 

受檢對象參酌建議進行改善 受檢對象參酌建議進行改善 

追蹤輔導社區後續 
改善進度及成果 

追蹤輔導社區後續 
改善進度及成果 

前
置
作
業 

現
場
作
業 

後
續
作
業 
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附件二         
低碳社區節能輔導申請表 

您好： 
    臺北市政府環境保護局新的一年度將持續推動本市低碳社區計畫，針對社區住宅

中之大型公用設備電力耗能做分析與評估，以現場輔導之方式為社區做節能診斷，達

到最節能、最省電、最省錢之效果。輔導過程將不收取任何費用，並於計畫後出具節

能輔導報告書，供未來社區於汰換設備時作為參考之指標。下列表格請 貴社區提供基

本資料，感謝您! 
填寫日期：_____/_____/_____ 

 (請務必確實以正楷填寫完整) 

社區名稱  

社區地址 (     ) 

社區年齡 □5年以下□5-10 年□10-15 年□15-20 年□20年以上 

物業管理公司  

社區棟數/戶數         棟/     戶 
總樓地板面積                             m2 
夏季/非夏季 
平均月電費 

          元/月【夏月(電費收據7-10月)】/          元/月【非夏月（非7-10月）】 

聯絡人  聯絡人職稱  

聯絡電話/手機  

傳真號碼  

E-mail  

公共設施 
□地下停車場□花園□卡拉 OK 室□交誼廳□健身房□溫水游泳池□三
溫暖□化糞池□其他                   

如何得知此社區節

能輔導資訊 
□媒體報導□親友轉述□政府網站瀏覽□物業管理機構通知 
□環保局宣導活動 □其他                   
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設置項目 設置項目 
1.設置公用空調系統(如：冰水主機、送風機、箱型空調

箱窗型冷氣機、分離式冷氣機、風扇等) □是 □否 

2.設置公用電熱設備(如：飲水機、電能熱水器、熱水鍋

爐等) □是 □否 

3.設置公用動力設備(如：給/排水泵浦、電梯、加壓泵浦、

進/排風機) □是 □否 

4.設置公用節水設備(如：中水道系統、水龍頭加裝省水

設備、回收雨水再利用等) □是 □否 

5.設置公用電力監控系統(如:數位電錶、電力監控系統) □是 □否 

6.設置再生能源設備(如：太陽能、風力等) □是 □否 

7.設置屋頂綠化(如：空中花園、綠屋頂) □是 □否 

8.設置化糞池 □是 □否 
 

自主診斷項目 自主意願程度 

1.目前有設置能源管理人員或推動小組，負責執行社區節

約能源推動工作 □已設置□評估中□無設置 

2.社區民眾參與社區舉辦之各項活動程度 □非常積極□尚可□無意願 

3.社區未來在社區經費許可下，自行編列經費執行節能改

善之意願 □非常願意□尚可□無意願 

4.定期檢查主要能源設備效率，並汰換已屆使用年限低效

率之設備 □非常積極□尚可□無意願 

5.未來願意協助作為本市示範社區 □非常積極□尚可□無意願 

申請表填妥後請回傳並來電告知，以利確認報名成功。 
傳真：(02)2325-3922（產基會）(02)2720-6221（環保局） 
電話：(02)2784-4188（產基會）(02)2728-7238（環保局） 
地址： 
臺北市大安區四維路 198 巷 39 弄 14 號 1 樓。（產基會） 
台北郵政 49-55 號信箱。（環保局） 
我們將由專人儘速與您聯絡！ 
 
主辦單位：      臺北市政府環境保護局 
 
執行單位：      財團法人台灣產業服務基金會 
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附件三 
社區節能輔導改善建議表 

                             

申請社區名稱 
 

檢核輔導日期 
 

檢核輔導單位 財團法人台灣產業服務基金會 
檢核輔導地點  

檢核輔導人員 
(簽    名)  

聘任檢核委員 
(簽    名)  

問題及建議 

管理制度部份(包含：能源管理制度、指派能源管理人員、擬定節能目標等) 
 
 
 
 
 
電力設備部份(包含：舊設備汰換、變壓器等電力設備是否位於通風良好場

所、增、改建時是否優先設置太陽能發電設備等) 
 
 
 
 
照明設備部份(包含：是否採用節能燈具、燈具自動啟閉裝置、照明設備節

約能源宣導等) 
 
 
 
 
 

 
空調設備部份(空調空間內是否設置遮陽隔熱裝置、中央空調主機冷煤量是

否定期確認、空調區域之防漏是否落實等) 
 
 
 

註
：
本
改
善
建
議
表
單
係
為
一
式
二
份
，
一
份
由
現
場
輔
導
單
位
填
寫
完
成
後
留
存
，
另
一
份
則
影
印
後
由
受
輔
導
社
區
留
存
參
酌
改
善 
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動力(給排水)設備部份(是否於離峰時間關閉部份電梯、電梯內照明及風扇

是否裝設自動啟停裝置、採用變頻及可控制抽水時間之抽水馬達) 
 
 
 
 
用水/廢棄物回收設備部分(是否加裝省水及節水裝置、兩段式沖水馬桶、中

水、雨水回收系統等) 
 
 
 
 
建築節能改善部分(內、外遮陽及隔熱裝置、牆面及天花板是否採用乳白色

或淡色系等) 
 
 
 
 
 

其他 
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附件四  

 

臺北市社區節能輔導表 
（現場及專家輔導用） 

 

社區人員填寫流程 
 

 

 

填寫社區基本資料表 

填寫社區公共系統/設備自我填報表 

公共用電情形填報 

 
 
 
主辦單位：      臺北市政府環境保護局 
 
執行單位：      財團法人台灣產業服務基金會 
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社區基本資料表 

社
區
基
本
資
料 

填報項目 填報內容 

社區名稱                                            管理委員會 

社區地址  

聯絡人  

聯絡電話/手機  

傳真  

E-mail  

戶數/人數 _________ 戶     ________ 人 

樓層 地上_______層    地下________層     ________棟 

屋齡 ___________  年 

供電方式 
(請詢問社區機電人員) 

□3φ3W 22.8kV         □3φ3W 11.4kV 

□3φ4W 220/380V      □3φ3W 220V   
□其他       

發電機 _______ 組，容量 _______ 

變壓器容量 
( 可見變壓器上名牌) 

□高□低壓變壓器      

一次測電壓       相(φ)       線(W)       V 

二次測電壓       相(φ)       線(W)       V 

變壓器容量               kVA 

臺數               

總樓地板面積  ____________ m2(建物總樓地板面積) 

公共設施 
□地下停車場□花園□卡拉OK室□交誼廳□健身房□

溫水游泳池□三溫暖□化糞池□其他                            
      （請盡量填寫完整，以利後續分析） 
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社區公共系統/設備自我填報表 
 

空
調
設
備 

填報項目 (冷氣空調設備) 

空調機房溫度 室內空調溫度設定 中央空調系統型式 建築物遮

陽設施 
度 度  □是□否 

設備名稱 購買 
年份 

冷房能力 設備耗電量 
數量 
（台） 

運轉時數 
時/日 冷房 

能力 單位 設備 
耗電量 單位 

窗型冷氣機   RT  kW   

分離式冷氣機   RT  kW   

箱型空調箱   RT  kW   

冰水主機 
(中央空調所有)   RT  kW   

冷卻水塔   RT  □hp□kW   
冷卻水泵 

(中央空調所有)     □hp□kW   

冰水泵 
(中央空調所有)     □hp□kW   

        

總計    

備
註 

※1 hp (馬力 )=746W(瓦 )，1 kW (千瓦 )=1000W(瓦 )。冷房能力

1RT=3024kcal/hr=12000BTU/hr=3.516kW 
※設備耗電量估算：窗型與分離式，1.06kW/RT(94 年以後製)；1.2 
kW/RT(94 年以前製)，箱型水冷，0.82 kW/RT(94 年以後製)；1.25 
kW/RT(94 年以前製)；箱型氣冷 1.06 kW/RT(94 年以前製)；1.15 
kW/RT(94 年以前製)。 
※運轉時數時/日：一天使用之時間(略估即可)。冷卻水泵、冰水泵、

冰水主機為中央空調所有 

（若無相關設備則該項免填） 
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照
明
設
備 

填報項目(照明設備) 

燈具種類 
耗電量規格 

(一組燈具內燈管 
瓦數與數量) 

安定器型式 數量 燈具使用區域 
運轉時數

時/日 

日光燈(T8) 20W× 1      
日光燈(T8) 20W×        
日光燈(T8) 20W×        
日光燈(T8) 20W×        
日光燈(T8) 30W×        
日光燈(T8) 40W× 1      
日光燈(T8) 40W×        
日光燈(T8) 40W×        
日光燈(T8) 40W×        
日光燈(T5)     W×        
日光燈(T5)     W×        
日光燈(T5)     W×        
省電燈泡     W×        
省電燈泡     W×        
省電燈泡     W×        
鹵素燈     W×        
鹵素燈     W×        
白熾燈泡     W×        

緊急出口指示燈     W×        
LED 燈     W×        
複金屬燈     W×        
水銀燈     W×        

      
      
      
      

備
註 

※【20W×1】是指一組燈具內有一根 20W 之燈管，以此類推。 
※安定器形式分為以下兩種：1.傳統型：需裝設啟動器 2.電子式：不需裝啟動器 
※用途可以場地形式為描述，如庭院、梯間、停車場、大廳等 
※運轉時數時/日：一天使用之時間(略估即可) 

動
力
設
備 

填報項目(動力設備) 

設備名稱 購買年份 
設備耗電量 數量 

（台） 
運轉時數 
時/日 耗電量 單位 

揚水泵浦   □hp□kW   
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污水泵浦   □hp□kW   

廢水泵浦   □hp□kW   

電梯   □hp□kW   

進風機   □hp□kW   

排風機   □hp□kW   

   □hp□kW   

   □hp□kW   

      

備
註 

※1hp(馬力)=746W(瓦), 1kW(千瓦)=1000W(瓦) 
※運轉時數時/日：一天使用之時間 

電
熱
設
備 

填報項目(電熱設備) 

設備名稱 購買年份 
設備耗電量 數量 

（台） 
運轉時數 
時/日 

耗電量 單位 

飲水機   W   
電能熱水器   W   

電鍋   W   
烤箱   W   

微波爐   W   

其
他
設
備 

電腦   W   

監視器   W   

   W   
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公共用電情形填報 
電號 1： 

年份 月份 

經常 
契約
容量 
(kW) 

尖峰 
最高需
量 
(kW) 

功率 
因數
(%) 

總用 
電度數 

需繳納電
費 
(元) 

 01      

 02      

 03      

 04      

 05      

 06      

 07      

 08      

 09      

 10      

 11      

 12      

 
電號 2： 

年份 月份 

經常 
契約
容量 
(kW) 

尖峰 
最高需
量 
(kW) 

功率 
因數
(%) 

總用 
電度數 

需繳納電
費 
(元) 

 01      

 02      

 03      

 04      

 05      

 06      

 07      

 08      

 09      

 10      

 11      

 12      

不足可自行列印 
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社區自主管理情形查核表 
查核項目 查核內容 查核結果 備註 

一
、
管
理
與
制
度
查
核 

(1)建立節約能源管理制度，設立節約能

源專責組織  □是□否□無此項目  

(2)指派專任或兼任能源管理人員，負責

執行節約能源推動工作 □是□否□無此項目  

(3)每年擬定節約能源目標與工作計畫，

並自行編列相關預算執行 □是□否□無此項目  

(4)每年檢討節約能源計畫已執行重點項

目內容及執行金額 □是□否□無此項目  

二
、
管
理
措
施
查
核 

(1)每年統計及比較能源耗用差異 □是□否□無此項目  

(2)定期檢查主要能源設備及效率 □是□否□無此項目  
(3)派員參加政府單位或專業機構舉辦之

節約能源相關訓練課程，研習節約能

源管理技術及方法 
□是□否□無此項目  

(4)所屬物管公司有進行節能相關訓練 □是□否□無此項目  

(5)節約能源宣導 □是□否□無此項目  

(6)優先採購符合節能標章或高效率產品 □是□否□無此項目  

三
、
汰
舊
換
新 

(1)中央空調送風、送水系統是否裝設可
控制流量之設備 □是□否□無此項目  

(2)新設或汰換電梯時，是否採用變頻式
省電型電梯 □是□否□無此項目  

(3)電梯停止時，排風扇及照明燈具是否
有自動啟閉裝置 □是□否□無此項目  

(4)逐年編列預算汰換已屆使用年限低效
率之設備 □是□否□無此項目  

(5)是否採購符合節能標章或同等級高效
率之用電器具、設備與車輛產品 □是□否□無此項目  

(6)交通號誌燈、出口指示燈、避難方向
指示燈及消防指示燈辦理汰舊換新，
是否採用省電 LED 應用產品 

□是□否□無此項目  

(7)新建、增建、改建或修建工程，是否
採節約能源之規劃設計 □是□否□無此項目  

(8)新建、增建、改建或修建工程，是否
優先設置太陽光電發電設備 □是□否□無此項目  

四
、
節
約

用
電 

(1)是否採責任分區管理，控制公共區域
等空間溫度設定適溫（26~28℃） □是□否□無此項目  

(2)是否在不影響空調效果下，適度提高
中央空調主機冰水出水溫度 □是□否□無此項目  
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查核項目 查核內容 查核結果 備註 
(3)是否利用內、外遮陽及屋頂加裝隔熱

材或噴水 □是□否□無此項目  

(4)空調空間內無設置遮陽窗戶時，是否
加裝百葉或窗簾等隔離陽光 □是□否□無此項目  

(5)空調區域門窗是否關閉，減少冷氣外
洩或熱氣侵入 □是□否□無此項目  

(6)是否每月清洗冷氣機及中央空調系統
之空氣過濾網、每季清洗中央空調系
統之冷卻水塔 

□是□否□無此項目  

(7)是否至少每半年請維護廠商或保養人
員檢視中央空調主機冷媒量 □是□否□無此項目  

(8)採用高效率電子式安定器之照明燈具 □是□否□無此項目  

(9)是否依國家標準(CNS)所訂定之照度
標準，檢討各環境照度是否適當 □是□否□無此項目  

(10)走廊及通道等照明需求較低之場
所，是否設定隔盞開燈或分段控制；
白天如照度足夠，是否不開燈 

□是□否□無此項目  

(11)是否採取責任分區管理制度，隨手關
閉不需使用之照明 □是□否□無此項目  

(12)非經常性使用照明場所，如廁所、垃
圾間等，是否使用照明自動點滅裝置 □是□否□無此項目  

(13)牆面及天花板是否選用乳白色或淡
色系列 □是□否□無此項目  

(14)是否定期清潔燈具，且依燈管亮度衰
減及黑化程度更換燈管 □是□否□無此項目  

(15)是否全面不用傳統白熾燈泡，以及汰
舊換新採用省電型燈管（泡） □是□否□無此項目  

(16)是否三樓以下不搭乘電梯 □是□否□無此項目  

(17)是否設定電梯隔層（分單數層與雙數
層）停機節約用電 □是□否□無此項目  

(18)二部以上電梯者，是否在住戶進出尖
峰時間以外，停用部分電梯 □是□否□無此項目  

(19)電梯內照明及風扇是否裝設自動啟
停裝置 □是□否□無此項目  

(20)電梯機房冷卻通風扇是否以溫控開
關控制運轉 □是□否□無此項目  

(21)變壓器是否放置於通風良好之場所
或加裝強制散熱風扇，並以溫控開關
控制 

□是□否□無此項目  
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查核項目 查核內容 查核結果 備註 
(22)是否定期檢討合理契約容量訂定

值，以減少基本電費支出 □是□否□無此項目  

(23)是否有訂定用電設備維護合約 □是□否□無此項目  

(24)水電安全設備是否符合規定 □是□否□無此項目  
(25)是否定期檢討並紀錄用電設備維護

之情況 □是□否□無此項目  

五
、
節
水
管
理 

(1)水龍頭加裝或換裝省水設備 □是□否□無此項目  

(2)公廁換裝二段式省水馬桶或水箱中放
置寶特瓶、磚塊 □是□否□無此項目  

(3)回收雨水再利用 □是□否□無此項目  

(4)設置排放水回收處理中水道系統 □是□否□無此項目  

六
、
廢
棄
物
管
理 

(1)實施垃圾分類回收 □是□否□無此項目  

(2)廢棄物定點收集 □是□否□無此項目  

(3)避免採購過度包裝之產品；盡量使用
環保筷，減少免洗筷之使用 □是□否□無此項目  

七
、
其
他 

(1)是否定期清理化糞池 □是□否□無此項目  

(2)是否定期檢查滅火器之容量(逸散程
度) □是□否□無此項目  
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社區汰舊換新情形查核表 

查核項目 查核內容 查核結果 備註 

空
調
系
統 

(1)己規劃汰換 8 年以上中央空調主機 □是□否□無此項目  

(2)汰換窗、分離式、箱型冷氣機 □是□否□無此項目  

(3)空調冰水區域泵導入變頻器 □是□否□無此項目  

(4)冷卻水塔風扇導入變頻器 □是□否□無此項目  

(5)空調箱風機導入變頻器 □是□否□無此項目  

照
明
系
統 

(1)是否採用各式省電燈管(泡)應用產品 □是□否□無此項目  

(2)採用高效率 T8 型傳統式安定器日光燈
具(需使用啟動器) □是□否□無此項目  

(3)採用高效率 T5 型電子式安定器日光燈
具(不需使用啟動器) □是□否□無此項目  

(4)裝設照明自動控制器(如時序控制器)以
控制燈具開關 □是□否□無此項目  

(5)傳統白熾燈泡，汰舊為省電型燈泡 □是□否□無此項目  

(6)照度是否符合規範要求 
 （量測儀器：                ） 

□是□否□無此項目  

電
力
系
統 

(1)功率因數是否已改善提高至 99%以上 
  （量測儀器：                 ） 

□是□否□無此項目  

(2)裝置需量控制器抑低尖峰需量 □是□否□無此項目  

(3)各相電壓是否平衡(電壓大小一致)輸出 
  （量測儀器：                  ） 

□是□否□無此項目  

(4)電力品質(電壓波形)是否穩定正常 
  （量測儀器：                  ） 

□是□否□無此項目  

用水管理 (1)是否採用各式省水應用產品 □是□否□無此項目  
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(2)水龍頭加裝或換裝省水設備 □是□否□無此項目  

(3)設置雨水貯留供水系統 □是□否□無此項目  

公
共
設
備
或
其
他 

(1)電熱飲水機設可設定運轉及關閉時間 □是□否□無此項目  

(2)裝設太陽能熱能器 □是□否□無此項目  

(3)裝設太陽光電設備 □是□否□無此項目  

(4)電熱水器汰換為高效率熱泵系統 □是□否□無此項目  

(5)屋外小型景觀燈改採太陽能燈具 □是□否□無此項目  

(6)其他(請說明)  □是□否□無此項目  

（請盡量填寫完整，以利後續分析） 
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附件五   
臺北市社區節能輔導作業聯繫單（現場及專家輔導

用） 
  日期：104 年   月  日            編號：104 OO (月份)OO(順序 ) 

 致：                             OO 社區管理委員會 

行
程 

現場輔導日期:104 年   月   日(星期  )   午   OO:OO 集合       

OO:OO 社區集合 OO:OO~OO:OO 執行現場檢核 

OO:OO~OO:OO 初期會議討論 OO:OO~OO:OO 改善建議討論 

輔
導
對
象 

社區名稱 地址 聯絡人 電話 

  /總幹事  

輔
導
現
場
與
會
人
員 

單位 姓名 職稱 電話 

財團法人台灣產
業服務基金會 

 工程師  

 工程師  

節能輔導專家
委員 

 OO 委員  

 OO 金省長  

市府環保局  第一科承辦  
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說明： 
一、 現場應提供之資料： 

1. 輔導查核當月回推 1 年之公共用電電費單正（影）本或可持

申請書至台電本市區營業處臨櫃申請。（＊請務必備妥） 
2. 社區建築平面配置圖（含公用/總樓地板面積）影本或電子檔。 

二、現場應配合事項： 
1. 受輔導社區就該社區用電現狀及節能管理措施提供簡單概要說明。 
2. 受輔導社區之機電管理人員或定期維護保養人員應配合到場討論。 
3. 事先備妥各相關社區設備機房及房間之鑰匙。 
4. 請事先規劃現場檢核作業之實施動線，並於說明時提出。 

三、輔導諮詢方式：聯絡人：王宇晨  聯絡電話：02-2784-4188 分機 296 
地址：臺北市大安區四維路 198 巷 39 弄 14 號 1 樓 

         電子郵件：add0627@ftis.org.tw 傳真：02-2325-3922 
註：實際名單以訪查當日與會人員為主 
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附錄一 認識您的電費單(參考範例) 

 

 

經常契約容量 
 
尖峰最高需量 
 

離峰最高需量 
 
功率因數 
 半尖峰用電度數 

 
半尖峰最高需量 

 

 離峰用電度數 
 
 

尖峰用電度數 
 

註:若電費單上沒有”離峰契約容量”，可不用填寫。 
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附錄二 燈管/泵浦/冷氣機標示設備容量處 
（僅供參考範例，以實際廠商標示值為準） 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

瓦數 

容量 
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附錄三 各式燈具規格表 
（僅供參考範例，以實際廠商標示值為準） 
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