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Sammanfattning

Vintertramparna genomférdes mellan 1 december 8031 april 2011och har utgjort en del i en
Overenskommelse om samverkan med Trafikverket Rdditt. Kampanjens syfte var att
stimulera till att 6ka cykelhjaimsanvandningen wouttercyklingen.

Intresset av att delta i Vintertramparna var statt 399 ansokningar gjordes innan majligheten
att ansoka stangdes. 143 personer valdes ut fdelsdt Som deltagare valdes de ut som tidigare
inte vintercyklat, en annan urvalsfaktor var steickll arbetet.

De utvalda skrev ett kontrakt med kommunen ochafbdosig att under testperioden cykla 60 %
av resorna till och fran jobbet, att anvanda cyjéth, samt att kontinuerligt rapportera hur
mycket man cyklat per manad. De utrustades medlujgk@& och dubbdéck och diodbelysning

for att klara saker aretruntcykling. Utrustningear uppskattad av deltagarna och fungerade bra
enligt utvarderingen. 82 % tyckte att det fungérat eller mycket bra att anvanda hjalm och 92 %
tyckte att dubbdacken fungerat bra eller mycket bra

Totalt sett anses kampanjens syfte ha uppfylltstpéycket bra satt. 64 % (92/143) av deltagarna
nadde det uppsatta malet att cykla till jobbet 6@Warbetsresorna, 32 stycken nadde till och med
Over 80 %. Totalt cyklade deltagarna i kampanj@&8& mil under tramparperioden vilket
motsvarar ca 12 ton koldioxid raknat som bilresa.

Enligt en langtidsutvardering som gjordes eftediie vinter gjorde deltagarna i genomsnitt 45
% av alla resor till och fran jobbet vintertid meykel jamfort med 9 % fore projektet (uppstallt
mal: 40 %). De forandrade resvanorna till och faéimetet har resulterat i en arlig
utslappsminskning fran med 8,9 ton (-38 %) frar628n till 14,7 ton.

Effekten pa hjalmanvandningen ar mycket positivdélen som angett att de alltid eller oftast
anvander cykelhjalm fore kampanjen var 32 %, desiifra 6kade till 85 % under kampanjen. 73
% angav att de alltid eller ofta anvander hjalmlgiagtidsutvarderingen av projektet (uppstallt
mal: 70 %). Samtidigt minskade andelen som aldmigiade cykelhjalm fran 47 % fore projektet
till 7 % vid langtidsutvarderingen.

86 % anser att deras halsa paverkats positivt kagdedet i projektet (uppstéallt mal: 90 %). Den
samhallsekonomiska halsovinsten kan beraknasmtifyklad stracka per deltagare och ar fore
och efter projektet. Den arliga halsovinsten farteitramparna beraknas till 227 200 kr enligt
WHO:s berékningsmodell HEATn&got som vida 6verskrider den totala kostnadeprjektet.
Om antagandet gors att effekten pa resvanornar hailg minst fem ar uppnas en
samhallsekonomisk halsovinst pa drygt 1,1 miljdaer

93 % som svarat pa slututvarderingsenkaten angpraj¢ktet har fatt dem att forandra sina
resvanor. | stort sett alla har varit néjda medl&gget av projektet och tycker att informationen
skotts pa ett bra satt. De flesta var aven nojdad sireegen insats under projekttiden. 87 % anger
att de upplevt det som positivt/mycket positivtladtvarit vintertrampare. Snérdjningen anses i
stort ha fungerat bra och manga tycker att det«éna att sjalva vara med och bidra till en
minskad miljopaverkan.

Ett annat syfte med projektet var aven att &venfataleltagarkretsen sprida positiv information
om cykling, hjalmanvandning, halsovinster, vintédayg, dubbdéck, utrustning m.m. Kampanjen
har fatt uppmarksamhet i media genom sex artildarioslag. Det stora antalet deltagare gor aven
i sig att en god spridningseffekt har uppnatts.

L WHO, Health Economic Assessment TosWw.heatwalkingcycling.ory
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1 Bakgrund

Detta projekt ingar som en del i Ostersunds komnawesenskommelse med Trafikverket
Region Mitt. | dverenskommelsen ingar att 6karhgvandning genom att integrera detta
arbete i de olika cykelprojekt som Gron Trafik @rivDet har tidigare genomforts tva
matningar av cykelhjalmsanvandandet. En av PR goferkets uppdrag, i vilkken det
preliminara resultatet visar pa att 28 % av Ostatsicyklister anvander hjalm. Den andra -
undersokningen genomfordes av SIFO Research Iti@nal pa Folksams uppdrag, och

visar pa att 29 % av cyklisterna i Jamtland anvahg@#m. Bada matningarna indikerar
resultat som ligger i nivd med riksgenomsnitte28/%. Tidigare genomférda
halsotramparkampanjer har visat att positiva éétkédr pa hjalmanvandningen kan uppnas da
deltagarna genom kampanjen far chansen att vanjadcshjalm under en langre period.

Resultatet av hjalmanvandningen under Vintertramgpa8/09 visade pa att effekten av
kampanjen var mycket positiv. Fran att 32 % anagetile alltid eller oftast anvande
cykelhjalm innan Vintertramparna 6kade denna stfft85 % efter kampanjen.

Eftersom manga Ostersundare staller undan cykelinpérn, har Ostersunds kommun en
ambition att 6ka vintercyklingen och har under deaste aren jobbat aktivt for att stimulera
till och forbattra mojligheterna for denna. Dett Bkett genom forbattrad snordjning langs
gang- och cykelvagar och aven information, blantbapa cykelkartan, om vilka vagar som
ar prioriterade ur snorgjningssynpunkt. Tillgarigdubbdéack och hjalm ar dock viktiga
faktorer for att gora vintercyklingen tillrackligéker.

Om fler fortsatter med sin dagliga fysiska aktitzgenom att aven under vintertid gora
resorna till och fran jobbet med cykel istallet bilrfar detta positiva effekter pa bade
folkhélsan och luftkvaliteten i staden, vilken firrigt &r som allra samst just vintertid vid
inversion.

Genom arens lopp har vi hort att tobak ar det drstkirsta hotet mot folkhalsan, detta har
under senare tid svangt och man har i forskningender sett att fysisk inaktivitet ar ett minst
lika stort hot. Forskningen visar ocksa att detramycket mattlig mangd fysisk aktivitet som
behovs for att behalla eller uppna en god halsa.

Positiva effekter av fysisk aktivitet under 30 nenyer dag:
o Starker muskulatur, skelett och leder

» Hojer konditionen

+ Okar motstandskraften mot stress

« Okar fettférbranningen

* Minskar risken for hjartsjukdomar

» Sanker blodtycket

Erfarenheterna fran tidigare genomférda Halso-\diclertramparkampanjer har varit mycket
goda och visat att det genom sadana projekt géirattdra deltagarnas resvanor. Av
deltagarna i Vintertramparna 08/09 ansag 84 %emtisdhalsa paverkats positivt av
deltagandet i projektet.



2 Syfte och mal

Projektets syfte ar att stimulera till 6kad hjalmandning och 6kad vintercykling hos en
grupp manniskor som fore projektets start inte aygh vintern. De ar aven tankta att fungera
som inspirationskélla for andra att forandra sesvanor och sin hjalmanvandning.

Vintertramparna erbjuds mojligheten att pa ett gzt cykla till sina arbeten med hjalp av
dubbdéack och hjalm. Deltagarna far darmed uppléxdefarna med att cykla under
vinterhalvaret med forbattrad halsa och ekonomi &iljo. Tanken &r att deltagarna ska ha
upplevt vintertramparprojektet sa pass positivtlatkommer att fortsatta att cykla vintertid
och att oftast anvanda hjalm. Ett annat syfte tuglysa allmanheten om cyklingens
fordelar och att det aven i Ostersund ar mojligt stor omfattning cykla aret runt.

2.1 Mal

Projektets huvudmalsattningar:

« Minst 60 % av resorna till och fran arbetet skasiesl cykel under vintertramparperioden
(dvs. i snitt tre dagar i veckan).

« Deltagarna ska vid langtidsutvardering under viideérgenomsnitt gora minst 40 % av
resorna till och fran jobbet med cykel.

e 70 % av deltagarna ska vid langtidsutvardering agee alltid eller oftast anvanda
hjalm.

* 90 % av deltagarna ska tycka att deras upplevda lér forbattrats under projektet.

« Den arliga samhallsekonomiska halsovinsten skaninist 1000 kr per deltagare enligt
WHO:s berakningsmodell HEAT

* Projektet ska leda till fyra inslag i media undewjpkttiden.

Ovriga malsattningar for projektet framgar undeariki5. SUMO-komplettering.

3 Upplagg och genomférande

3.1 Organisation och tidsplan

Gron Trafik organiserade och drev projektet med sid Trafikverket Region Mitt.
Vintertramparna genomfordes under vintern 2010-28&4s utformning och tidsplan framgar
av tabell 1.

2 WHO, Health Economic Assessment Toev.heatwalkingcycling.ory




Tabell 1. Tidsplan fér Vintertramparna 10/11.
Datum Handelse

1 november 2010 -  Allinformation ska ut pa hemsidan.
- Pressmeddelande ska skickas ut.
- Formular ska vara i ordning pa hemsidan.
—  E-mail till stdrre féretag och andra intresserade 1-2 november.
- Info laggs ut pa Gron Trafiks Facebooksida.

2-12 november - Tid for att f in anmalningar. Eventuellt stdngs anmélan om det blir for
2010 manga. Maximalt cirka 350 anmalningar.

12-19 november - Uttagning av vintertrampare, arbetet utférs av Gron Trafik.

2010

-  E-post skickas ut till alla som uttagits till att medverka.
— Instruktioner om hur de ska fylla i manadsrapporten.
—  Att de ska komma pa avtrampstraffen.

Senast 17 —  Utskick till alla som ska delta i Vintertramparna, med datum for
november 2010 avtrampstraff och att de far hamta dack och hjalm pa Soder Sport.
30 november 2010 -  Avtrampsstraff med information och fika.
1 december 2010 - Vintertramparperioden startar.
7 januari 2011 —  Skicka ut e-mail till alla som inte lamnat in rapport for december.
-  Skicka paminnelse i borjan av varje manad till dem som ej skickat in
manadsrapport.
| borjan av april - Skicka ut kallelse till avslutningstraff.
2011
10 maj 2011 - Avslutningstraff
| bérjan av maj - Skicka ut en utvarderingsenkat och paminnelse till dem som ej har
2011 skickat in alla manadsrapporter.

3.2 Anmalningar och uttagning

Anmélningarna gjordes via Ostersunds henfsidh de uttagna fick bekraftelse via e-mail,
vilket aven de som fick avslag pa sin ansokan ekanmalningsbekréaftelse i bilaga 1). Det
var 399 stycken som var intresserade av att blevirampare, varav 143 stycken blev
uttagna. Det blev fler intresserade &n vad sontardt och antalet vintertrampare blev aven
det hogre an vad som forst hade beslutats om. ®ttagdre valdes de ut som tidigare inte
vintercyklat, en annan urvalsfaktor var strack#ratbetet.

3.3 Avtrampstraff

De uttagna vintertramparna fick ett e-mail om atwver valkomna till avtrampstréaffen i
Radhussalen, Ostersunds Radhus, pa kvallen deavadnber 2010. Drygt 103 stycken
vintertrampare kom pa avtrampstraffen medan 4kesty&om vid en annan tidpunkt. Pa
avtrampstraffen fick vintertramparna information kampanjen, nyttiga tips for att underlatta
vintercykling, kort information om tidigare proje&th effekterna av dessa, skriva pa
kontraktet for deltagande samt diodlysen till sipklar.

3 www.ostersund.se/vintertramparna




Efter avtrampstréaffen fick alla vintertrampare espmed informationen fran motet i form av
PowerPoint-presentationen fran traffen. Dessutaidie paminnelse om att hamta ut dack
och hjalm pa Soder Sport samt vad och hur de gi@ortera. De fick aven information om
den Facebookgrupp som har skapats for Vintertramapar

3.4 Kontrakt

Kontraktet skrevs pa under upptaktstraffen av dem sar dar, de 6vriga fick skriva pa vid
andra tillfallen (en del kom in till Gron Trafiklel till Radhusets reception). | kontraktet star
det att vintertramparna forbinder sig att cykla sni@0 % av arbetsresorna, att de ska anvanda
sig av cykelhjalm och att de ska rapportera in sgsaltat via det enkatverktyg som anvandes
under projektet (se kontrakt i bilaga 2).

3.5 Utrustning

En offertforfragan sandes till fyra lokala cykellidare i Ostersund i slutet av oktober 2010,
se bilaga 3. Cykelhandlarna fick komma in med andmidvia direktupphandling valdes den
leverantdr som erbjod lagst pris. Till vintertrampaupphandlades 304 stycken dubbdack
och 153 hjalmar.

Vintertramparna férsags med ett par vinterdackeschjalm. Utrustningen fick hamtas hos
Soder Sport, vilka vann upphandlingen. Déar kundaéeviramparna mot ersattning aven byta
dack pa sina cyklar. Deltagarna fick sjalva stékf@stnaden for pa- och avmontering av
dubbdack da detta inte ingick i kampanijen. Vintartparna fick aven ett par diodlysen pa
avtrampstraffen. Deltagarna fick behalla dubbdagkelhjalm och diodlysen (Studentlyset)
som tack for sitt deltagande i projektet.

3.6 Ekonomi

Tabell 2. Totala utgifter for projektet.

Utgiftspost Antal Styckpris (kr) Kostnad exkl moms (kr)
Dubbdéack Nokian 304 251 76 438
Hjalmar Bell Venture 153 321 49 057
Diodlysen "Studentlyset" 143 40 5735
Mackor vid avslutning 92 50 4600
Totalt 135 829

Kostnaden for projektet ar liten jamfort med demballsekonomiska hastovinsten som,
beraknats till mer an 1,1 miljon kr pa fem ars s#e5.1.5 Samhallsekonomiska halsoeffekter

3.7 Administration och enkéater

Ett webbaserat enkatverktyg har anvants for attasamall data (se enkater i bilaga 4). De
enkater som besvarades var, i kronologisk ordning:

» Resvaneundersokning fore projektet

« Manatliga rapporter, fem stycken fran decembeatiliil
» Slututvardering efter projektet

« Langtidsutvardering ett ar efter start



Utskick gjordes automatiskt av enkatverktyget efibentbestamda tider. Om svar inte hade
inkommit skickades en paminnelse ut per autom&iklan fick de vintertrampare som trots
det inte hade svarat eller lamnat inkorrekta ugpgkontaktas via e-mail och telefon (vilket
pagick in i juli 2011). Med inkorrekta uppgifter mas bland annat att deras svar angaende
resvanor inte uppgick till 100 % eller att de th@de angivit for manga jobbdagar i
manadsrapporterna. Det fanns aven mojlighet faadatna att ge kommentarer till fragorna i
slututvarderingsenkaten. Ett urval presenterasultatet efter respektive diagram och alla
kommentarer redovisas i sin helhet i bilaga 5.

3.8 Marknadsforing

Projektet marknadsfordes via Ostersunds hemsida, 5 Gron Trafiks Facebook-sida.
E-post skickades till foretag med manga anstalideamdra intressenter. Tva
pressmeddelanden har gjorts, ett om att Vinterteamgomgang 2 skulle starta och att
deltagare soktes, samt ett om att utvardering wshutmingstraff skulle hallas (se bilaga 6).

3.9 Avslutningstraff

Pa avslutningstraffen fick vintertramparna vetaméien hade uppfyllts, andel arbetsresor
och hjalmanvandningen. Dessutom delades derasniges&oldioxiddiplom for ersatta
bilresor ut (se bilaga 7) . Endast 45 vintertraragam pa avslutningstraffen, av de 6vriga 98
hade 47 stycken forhinder och tackat nej till &ttaloch de 6vriga dok helt enkelt aldrig upp.
Avslutningstraffen gick av stapeln pa kvallen dem& 2011 i Radhussalen, Ostersunds
Radhus. De som inte kom pa avslutningstraffendiok koldioxid-diplom skickade per post
under juli 2011.

4 Resultat

Vintertramparna genomfdrdes under perioden 1 deee(ilO till 30 april 2011. Resultatet
fran enkatundersokningarna presenteras i formagrdin, tabeller och text.

Resvaneundersdkningen besvarades av alla 143tvamgrare medan det i
manadsrapporterna inkom svar fran 142 stycken (dieeefebruari) och 141 stycken (mars-
april). Resultaten fran slututvarderingen baseéasvar fran 142 deltagare medan
langtidsutvarderingen besvarats av 134 vintertrampa

4.1 Resvaneundersokning, slututvardering och langti dsuppfoljning

Deltagarna fick svara pa ett antal fragor réranel@si resvanor, hur de transporterade sig till
och fran sina respektive arbeten under bade somahavinter redovisas nedan.

4.1.1 Resvanor fore och efter projektet

Fore projektet cyklade deltagarna mer under sonmrémeunder vintern, medan de fardades
mer till fots, korde bil samt akte buss vinterfldg, moped och motorcykel anvandes i liten
utstrackning som transportmedel for resor till érém arbetet.



Nar det galler arbetsresor med cykel innan projsldtart visar resultatet att den 6vervagande
majoriteten inte hade nagon vana av att cyklatH fran arbetet vintertid. 75 % (107

stycken) av de blivande deltagarna cyklade inewider vintern, den andelen minskade till
19 % vid langtidsutvarderingen. Endast 9 % (13ksty¢ cyklade minst 60 % av sina
arbetsresor vintertid innan projektet, efter pregekade den andelen 6kat till 39 %.

Foéljande diagram visar deltagarnas genomsnittegaanor fore projektet jamfoért med deras
resvanor baserat pa deras svar vid langtidsutiaggar. Resvaneundersokningen visar dven
att deltagarnas resvanor sommartid paverkats asditagande i projektet, att cyklingen
okat och att bilresandet minskat patagligt.

Genomesnittliga resvanor fore och efter projektet vi ntertid
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Figurl. Deltagarnas genomsnittliga resvanor fordadter projektet vintertid
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Figur 2. Deltagarnas genomsnittliga resvanor fohafter projektet sommartid

4.1.2 Andel cykelresor per manad

Manadsrapporteringen visar att 64 % (92/143) atagalna som fullféljde kampanjen nadde
det uppsatta malet att cykla 60 % av sina arbeisr8& stycken nadde till och med 6ver 80
%. Av dem som inte nadde malet klarade dock 14kstyatt cykla dver halften av sina resor
(se figur 3).

Cykelresultat per deltagare
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Figur 3. Andelen cyklade arbetsresor per deltagare.
Nedanstaende diagram beskriver hur medelvardettaleenkla resor férandrades med

manadernas gang. Det borjade trogt under decemileerda fler vande sig vid vintercykling
okade andelen arbetsresor fran 51 % till 73 % updegoden, en stigande kurva. Det totala
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medelvardet for samtliga deltagare under hela deridvamnade pa 63 % vilket innebar att
deltagarna som kollektiv betraktat nadde malet troykla minst 60 % av arbetsresorna.
Under de fyra manaderna fran januari till april &ittet 6ver malgransen.

Arbetsresor per manad
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Figur4. Medelvarde over antalet cyklade arbetsrgser manad.

4.1.3 Hjalmanvéandning

Resultatet av enkatunderstkningarna visar att ndéttiten av de blivande vintertramparna
aldrig anvande sig av cykelhjalm fore projektetfigar 5. Endast en av fem (27 stycken)
anvande alltid hjalm, vilket 6kade till 70 % (10§cken) under projektet. Till foljd sjonk
aven andelen som aldrig anvande hjalm till 3 %a(fstycken) under projektet. Efter att
projektet hade avslutats angav ungefar halftedeattlitid kommer att anvanda hjalm i
fortsattningen, vid langtidsutvarderingen uppgalese40 % (54/134) att de faktiskt alltid
anvant hjalm, medan 7 % (nio stycken) uppgav athtgeanvant hjalm alls. Det innebér att
gruppen som aldrig anvande hjalm fére projektetrhiaskat med 85 % och att ca 7 av 10
cyklister nu alltid eller ofta anvander hjalm.

Vilket alternativ stammer bast in pa din cykelhjalm sanvandning
fére, under och efter din medverkan i Vintertrampar na?

80% -
m Jag anvander alltid cykelhjalm

70%

70% - | Jag anvander oftast cykelhjalm

60% - @ Jag anvander cykelhjaim ibland

O Jag anvander aldrig cykelhjaim
50% - 47%

40%

40% -

30% -

o
20% 19% =
o -

Y
14% 12%

10% - 7%

3%

0% -
Fore Under Efter

Figur 5. Hjalmanvandning fore, under och efter gktet (Iangtidsutvardering).
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Den framsta orsaken till att deltagarna inte komateanvanda hjalm i framtiden ar att de
anser att hjalmen ar obekvam, 15 % (21 stycken). st storsta orsaken ar att hjalmen ar
besvarlig att hantera och ta med sig, vilket 10%<tycken) ansag. Att hjalmarna skulle vara
fula var daremot inte var av storre vikt, enda%t fre stycken) tyckte det, se figur 6.

Om du inte kommer att anvénda hjalm
framledes, varfor?

80% -
70% -
60% -
50% -
40% ~
30% +

69%

20% 15% 10%
10% | - ] 4% 2%

0% - | | —— — ‘
Jag kommer Det &r Hjéalmen &ar Hjélmen Hjélmar ar
att anvdnda  obekvamt  besvarlig att forstor fula
hjalm, frigan med hjalm  hantera nar frisyren

ar inte man har
relevant parkerat

cykeln

Figur6. Anledningar till att hjalm inte anvands.

Kommentarer till fragan:
— Blir ofta varm och svettig!
- Svart att anvanda hjalm pa vintern nar man sanitakig anvanda mossa.
- Det ar en vana att anvanda hjalm och det har pagfi&r vinterns anvandande.
— Kan vara svar att ha men i packningen, eftersomgaman mina resor gar vidare med tag.

Vintertramparna upplevde att det fungerat bramtéiada hjalm under projektets gang. En
majoritet av deltagarna, 88 % (116 stycken), tyelttalet hade fungerat mycket bra eller bra
och endast en liten andel 6 % (atta stycken) aatatet hade fungerat daligt eller mycket
daligt (se figur 7).

Hur tycker du det har fungerat att
anvanda hjalm?

60% -
54%

50% -

40% 4

30% 1 28%

20% +
13%

10% - 5%

o5 | - 1%

Mycket bra Bra Godtagbart Daligt Mycket daligt

Figur 7. Hur hjalmanvandningen fungerat.
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Kommentarer till fragan:
— Kaénns konstigt att inte ha hjalm.
- Anvande alltid hjalm innan, sa det var ingen stamestallning.
— Har offrat frisyren! ;-)
- Svart nar man har méssa.

4.1.4 Dubbdack

Over 90 % tyckte att dubbdacken fungerade bra eljeket bra. Ingen tyckte att de hade
fungerat daligt eller mycket daligt.

Hur tycker du att dubbdacken fungerat?
60% - 57%
50% -
40% + 35%
30% -
20% -
10% - 8%
Godtagbart Bra Mycket bra

Figur 8. Hur dubbdéacken fungerat for anvéandarna.

Kommentarer till fragan:
- Kan luras av dubbarna ibland. Bor vara dubbar &egs sidorna. latt att tappa greppet pa sma iskant
o dyl.
— Jag cyklar hellre vid ishalka an gér!
— en nackdel med dubbdacken ar att det blev betydiagttrogtrampat
- Ar fantastiskt imponerad éver fastet med dubbdéck.

4.1.5 Snorojning pa huvudcykelstrak och 6vriga cyke lvagar

Hur vintertramparna upplevde att snérdjningen gigitinder vintern 2010/11. Féga
overraskande tyckte vintertramparna att huvudcyiéden var battre plogade an de mindre
prioriterade Ovriga cykelvagarna. Mycket fa anstiglagningen av huvudcykelstraken hade
fungerat daligt eller mycket daligt. Strax overfteil ansag daremot att detta hade fungerat
bra eller mycket bra (se figur 9).
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Hur tycker du att det har fungerat med
snorsjningen langs huvudcykelstrdk?
40% - 38%
35% - 32%
30% -
25%
20% -
15%
(oA
15% 11%
10% -
o | 4%
m
0% T T T T T
Mycket bra Bra Godtagbart  Daligt Mycket Vet €]
daligt

Figur9.

Upplevd kvalitet pa snorojning langs huvykielstrak.

Kommentarer till fragan:

Det var tva dagar i vintras som var under all kriResten av dagarna var helt ok.

Jobbar helger och vissa morgnar har de inte humait snérojningen.

Dagar med tévader foljit av minusgrader har vardirav mycket knéligt underlag.

P& morgonen alltid nyplogat men tyvarr ej pa e afétt gatt med cykeln ibland i decimetertjock
nysno.

Langs ovriga cykelvagar ansag en av femtedel atbgningen hade fungerat daligt eller
mycket daligt, medan nagot fler (30 %) tyckte &t llade fungerat bra eller mycket bra,
medan de flesta tyckte att standarden var godtéggbagur 10).

45% +
40% -+
35% +
30% -+
25% ~
20% ~
15% ~
10% ~

5% -

0% -

Hur tycker du att snéréjningen har fungerat
langs ovriga cykelvagar (ej huvudcykelstrak)?

39%

25%

14%

11%
. I -
° ]

Mycket bra Bra Godtagbart  Daligt Mycket Vet gj
daligt

Figur 10. Upplevd kvalitet pa snorgjning langs @aicykelvagar.

Kommentarer till fragan:

Har faktiskt hallit hogre standard an prioriteratiék, maste vara andra entreprendrer.
Froson bra, ovrigt lite samre men ok.
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— | slutet av vintern blev det ratt sparigt pa ensteickor. Spar som fryser pa under natten &r ratt
otrevliga.
—  Efter snofall har jag vanligen valt bilvag i stél{dock kort stracka till huvudstrak).

4.1.6 Orsakerna till varfor cykel inte anvandes

Det finns flera orsaker till att vintertramparngeimnvant cykeln som transportmedel till och
fran arbetet en del dagar. De vanligaste orsakeanatt vintertramparna upplevde att det var
for kallt, de var sjuka, forkylda eller skadadensatt de behdvde bilen efter arbetet, se figur
11. Vart att notera ar att halka ofta namns sorpretblem, men i denna undersokning ar sno
en storre svarighet for deltagarna. Vinterns kyiségs vara det storsta hindret, i Ostersund
var medeltemperaturen — 8,6*®intern 10/11 var darmed i medeltal kallare &n
normalvardet for vintrarna 1961-1990 for vilket needar -7,3°C.

Vilka var orsakerna till att du inte cyklade tila  rbetet de dagar
du inte gjorde det?

25% -

21%
20% + 18%
15%
15% 13%
" 9%

10% + 8% 8% 8%
- I I I l
0% - T T T T T T T

For kallt Sjuk/ Behov av For Behovav Tidsbrist Behovav For halt
forkyld/ bil efter  mycket bil for bil i
skadad arbetet sno skjuts av arbetet
barn

Figur 11. Orsaker till att inte cykeln anvants @rthad som en flervalsfraga).

Kommentarer till fragan:

- Vid absolut majoritet av tillfallena var det frdgan ndgon form av transport av grejer.

- Ej barn men hund.

- Valde buss péa grund av plogningen som inte vaait br

- Nar det har varit under -15 har inte cykeln fungsgabra.

— Besiktning och sjukhusbesok.

- Ibland har det varit sa kallt och daligt vaglagdst inte har gatt att cykla 6ver huvud taget. adgtar
ibland p& helger och da ar snérgjningen underrgattli

4.1.7 Effekt pa upplevd halsa

Pa fragan hur deltagarna upplevde att deras halsarkades av deltagandet i vintertramparna
svarade de flesta att de upplevde att deras halsakades positivt eller mycket positivt.
Detta innebar att totalt 87 % upplevde att derdsah@averkades i en positiv riktning. En av
vintertramparna upplevde att halsan paverkades etymgativt. Anledningen till att en

individ upplevde att halsan férsamrades var athddddrde omkull med skada som foljd.

* SMHI (http://www.smhi.se/klimatdata/vintern-201042 -kallare-an-normalt-1.15195)
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Hur upplever du att din halsa har paverkats av
ditt deltagande i vintertramparna?
80% -
69,0%
70% -
60% -
50% -
40% -+
30% -
17,6%
20% 12,7%
10% -
0,7%
0% Bl T T T 1
Mycket positivt Positivt Varken negatit  Mycket negativt
eller positivt

Figur 12. Upplevd héalsoeffekt.

Kommentarer till fragan:
— Herregud, kondisen kom tillbaka sa sakteliga -igtrl
— Hade valdigt bra héalsa aven innan...
— Det har lett till att jag motionerar mer totalttset
— Har ett mycket battre flas nu &n vad jag hade féoramaren da jag cyklade. Tyckte verkligen att jag
flog fram nu nar jag bytte till sommardack, villggr att nu har jag svart att se vad som kan faattig
INTE ta cykeln under sommaren!

4.1.8 Fordelar och nackdelar med att cykla

Vintertramparna fick svara pa vilka fordelar oclckdelar som finns med att cykla till och
fran arbetet istéllet for att ta bilen. Alla vinteampare utom en ansag att det finns fordelar
med att cykla, se figur 13. Nagot mindre an halttasdg dock att det aven finns nackdelar
med att ta cykeln till arbetet, se figur 13.

Finns det fordelar for dig med att cykla istallet
for att ta bilen till arbetet och i s fall vilka?

99%

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -+

0% -

1%

Ja Nej

Figur 13. Andel deltagare som anser att det firdrdélar med att cykla.

Kommentarer till fragan:
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— Det gér mig piggare och friskare

—  Frihet, friskvard, gladje och ekonomiskt. Latttatsig inom stan p& olika arbetsrelaterade uppdrag.

— Bratraning, miljovanligare och billigare...

— Tidsvinst. Bra fér miljon. Forbattrad kondition. Bi&ver inte betala for parkering.

- Skont att f& motion pa kopet. Slippa ha tva biamilien.

- Jag kommer ut i friska luften varje dag, battredition, blir piggare, gladare och k&nner mig nodjedm
mig sjélv.

Finns det nackdelar fér dig med att cykla istéllet
for att ta bilen till arbetet och i sa fall vilka?

60% - 56%

50% 4

44%

40% 4

30% 4

20% +

10% +

0% -
Ja Nej

Figur 14. Andel deltagare som anser att det finaskaelar med att cykla.

Kommentarer till fragan:
— Jag har 8 km enkel resa, sa jag maste byta onsefiejag blir svettig. Det ar lite stokigt att duaakch
byta om, och det tar extra tid p& morgonen.
— Svarare att fa med sig saker, sarskilt nar detyi@kat som ska med.
- Tidsatgang, besvarligare med arenden under dakjetts av barn.
— Lite mer beroende av snordjning, vader, temp m.m.
— Kunde kénna mig obehaglig till mods och utsathfiken pga varierande plogning.
- Ibland véldigt kallt.

4.1.9 Asikter om att vara vintertrampare

En klar majoritet av deltagarna, 87%, upplevdesoet positivt eller mycket positivt att vara
vintertrampare, ett fatal uppfattade det som riegaedan ingen svarade att det var mycket
negativt (se figur 15).
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Hur har du upplevt det att vara vintertrampare
pa din arbetsplats och i Ostersund?

60% -

0
50% | 49%

39%
40% 1 0
30% 1

20% -

9%
10%
4%

0% | [

Mycket positivt Positivt Varken positivt Negativt
eller negativt

Figur 15. Upplevelse av att vara vintertrampare.

Kommentarer till fragan:

- Attta sig fram i vinterlandskap pa tva hjul, debade spannande och kul. Kanske trampar jag thig ti
en sundare kropp, innan varen anlander med siradnbopp!

— Det var inte s& mycket jobbigare &n jag trott gki@ pa vintern!

— Det var otroligt tungtrampat till en borjan, satskom jag har ganska lang fardvag till jobbetdeé
stora hela har det anda varit en positiv upplevelse

— Det har varit svart att cykla s& mycket jag vellalig vaghalining och inte ett toppen vader. Semska
jag hade klarat av att cykla fler dagar men navdesom kallast sa valde jag att promenera

- Det har gatt mycket béattre &n vad jag trodde &iacpa vintern. Manga positiva kommentarer fran
arbetskamrater.

- Jag har fatt en extra push att cykla fast detrasteemellanat...

Nar det gallde instéllningen hos arbetskamrateramtioriga tyckte aven har en klar majoritet
att, 81 %, att den hade varit positiv eller mygkesitiv, 18 % hade inte markt nagon skillnad
och 1 % (en person) att instéllningen var dvervdgaregativ (se figur 16).

Hur har installningen till ditt deltagande i
projektet varit bland kollegor, chefer, anhdriga
och bekanta?

0,
45% - 30% 42%
40% -
35% +
30%
25% +
20% -+
15% -
10% -
5% -
0%

18%

1%

Owenagande Positivt Varken negativ  Ovenégande
positivt eller positivt negativt

Figur 26. Omgivningens instéllning till deltagaremedverkan i projektet.
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Kommentarer till fragan:
- Manga cyklar pa vintern pa min arbetsplats.
- Har inte diskuterat
- Jag har inte gjort nagon stor affar av det menode Isar vetat om det har varit odelat positiva.
- Alla har tyckt att det ar ett bra projekt. Nagrappas att det blir nasta ar med...da dom vill ansika
att vara med.

Nastan samtliga deltagare var néjda med att hatgkia arbetsresor, de som var missnéjda
angav som orsak att de inte kunnat cykla sa mystketde hade velat (se figur 17).

Ar du néjd med att ha anvént cykel for resor till
och fran arbetet under projektperioden?
100% - 96%

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% - A%
0% -

Ja Nej

Figur 37. Upplevd nojdhet 6ver att ha cyklat titfofran jobbet under projektet.

Kommentarer till fragan:

— Tidsvinst, eftersom man slipper leta parkering, tsa@tala for detta. Bra for miljon och forbattrad
kondition hos mig.

— Det blev for f& gdnger gentemot min ambition.

— Det har varit jobbigt vissa dagar men stark motbragatt vara med i projektet och inte ta bilenllsta
bara for att det &r bekvamare...

— Det har verkligen varit bra. Vardagsmotion som sanasforalder. Tror verkligen att det paverkat
familjelyckan....

Alla utom tio av deltagarna var av ocksa av asikttrojektet hade fatt dem att andra sina
resvanor (se figur 18).
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Har projektet fatt dig att andra p& dina
resvanor?

100% - 93%
90% -
80% -
70%
60%
50%
40% -
30%
20%

10% | 7%

0%
Ja Nej

Figur 18. Férandring av resvanor.

Ca en tredjedel av deltagarna angav ocksa att dezdserkan i projektet hade fatt andra att
cykla mer (se figur 19).

Har din medverkan i projektet fatt andra
att cykla mer?

80,0% -

69,7%

70,0% -~
60,0% -
50,0% -
40,0% -+
30,0% - 30,3%
20,0% -~

10,0% ~

0,0% -

Ja Nej

Figur 19. Projektets paverkan p& andra.

Kommentarer till fragan;
- Jag tror att nagra som har narmare har fatt sigehestallare och provat.
— Inget som jag markt av i varje fall.
- B&da mina s6ner cyklar mer nu.
— Dom har nog blivit inspirerade i alla fall!

4.1.10 Om projektet

Deltagarna fick aven fragor om hur de upplevt gitges utformning. Alla deltagare utom en
var nojda med projektets upplagg, en deltagaretéyokksa att kraven var for hoga (se figur
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20). De allra flesta tyckte att informationen ha#étts bra fére och under projektet (se figur
21).

Ar du n6jd med projektets upplagg?

99%

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -
1%

0% -

Ja Nej

Figur 20. Deltagarnas nojdhet vad galler projektafplagg.

Kommentarer till fragan:
— Nagon aterkoppling under tiden.
— Harligt initiativ av kommunen tycker jag.
- Jattebra uppstartsmote och information, bra imitiin kommunen.
— Kravet pa 60% kandes jobbigt att utfora vid manaderdet var valdigt kallt och mycket sno.

Tycker du att informationen skétts pa ett bra satt
fore och under projektet?

97%

100% -
80% -
60% -
40% -

20% +
3%

0% -

Ja Nej

Figur 21. Deltagarnas syn pa om informationen heitts pa ett bra satt.

Kommentarer till fragan:
— Jag skulle ha velat veta hur jag skulle rapporderdagar jag var for forkyld for att ta cykeln jdbbet.
Nu antog jag att det skulle rapporteras som atbfde ha cyklat den dagen ocks3, vilket gav daligt
resultat for min del.
- En genomgang av trafikregler for cyklister vorggamart att halla vid projektstart! Vi a&r manga som
inte riktigt har koll p& det dar med cykeléverfarntes.v. En liten brochyr om sant har att ta med pa
cykelturen vore bral

Av deltagarna ansag ett tjugotal att de saknadetrsign skulle ha hjalpt dem att lattare

uppna malet, det handlade bland annat om battréjsirig, mera tid, battre klader och
tillgang till dusch (se figur 22).
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Har du saknat nagonting som skulle ha kunnat
gora det lattare att na det uppstallda malet?

100% - 87%
80% +
60% -
40% +

20% | 13%

0% -
Ja Nej

Figur 22. Diagram 6ver om deltagarna saknat nagwtdtt uppna malet.

Kommentarer till fragan:
- Endusch.
Fler och battre plogade cykelbanor!
Tid! Och mer sjalvdisciplin.
Battre klader de dagar det varit for kallt.

De allra flesta deltagarna upplevde att kraven satts var rimliga (se figur 23). Fyra stycken
tyckte daremot att kravet pa att cykla 60 % vamtigt pa grund utav vadret.

Tycker du att de krav som stallts pa dig
kénts rimliga?

97%

100% +
80% 4
60% -
40% -+

% -
20% 3%

0% -
Ja Nej

Figur 23. Diagram 6ver om deltagarna upplevt kraweam rimliga.

Kommentarer till fragan:
— Helt ok nar tjresor och sjukdagar kunnat raknas. lm@ssutom ok nar det ar éver en lang periodtsa at
superkalla dec/jan inte utgdr en avgdrande andel.
— Har varit lite svart att komma upp i kvoten de pdar man har varit krasslig, men anda varit pagobb
— Jag tycker att det var svart att kunna cykla 3 dagar pga av vadret.
— Absolut, hade uppnétt malen med rdge om inte cyy@&thsonder.
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4.1.11 Utslapp av koldioxid

De resvanor till och fran jobbet som deltagarnaehféde projektet beraknades ge upphov till
ett arligt utslapp pa 23,6 ton koldioxid. Resultae langtidsutvarderingen visar att
vintertramparnas forandrade resvanor reduceraidkottitslappen med 38 % d v s 8,9 ton, se
tabell 3. Strackan 60 875 km som vintertramparndatyinder tramparperioden motsvarar en
besparing pa cirka 12 ton koldioxid raknat somelsi.

Tabell 3. Beraknat utslapp fore och efter projekket CO2).

Sommar Vinter Helar
Fore 8 562 15 062 23624
Efter 5070 9638 14 708
Differens -3492 -5424 -8 916
% -41% -36% -38%
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5 Utvardering

5.1 Maluppfyllelse

5.1.1 Arbetsresor under projektets gang

Malet var satt till att minst 60 % av arbetsresoshalle ske med cykel under projektets gang.

D& medelvardet av arbetsresorna uppgick till 63pfylldes detta mal. Under projektets fem

manader uppfylldes malet under de fyra sista. Rebara under december manad som malet
inte uppfylldes.

5.1.2 Fortsatt anvandning av cykel vid arbetsresor

Deltagarna angav vid langtidsutvardering att deriggnsnitt gér 45% av resorna till och fran
jobbet med cykel under vintertid och malet pa 46&b6darmed natts.

5.1.3 Hjalmanvandning

73 % av deltagarna angav vid langtidsutvarderirayege att de alltid eller oftast anvander
hjalm och malet pa 70% har natts. Gruppen somgpédrvander hjalm har aven minskat
avsevart.

5.1.4 Upplevd halsa

Malet om att 90 % av vintertramparna skulle upplendorbattrad halsa efter projektet
uppfylldes nastan da 87 % (123/142) angav att d&ilss hade paverkats positivt av
deltagandet i projektet. Jamfért med den forsta&ftramparomgangen 6kade andelen som
upplevde att deras hélsa hade forbattrats, i om@jarzg det 84 %.

5.1.5 Samhallsekonomiska halsoeffekter

Den samhallsekonomiska héalsovinsten kan berakifednutyklad stracka per deltagare och
ar fore och efter projektet. Den samhallsekonomislaovinsten kan beréknas utifran cyklad
stracka per deltagare och ar fore och efter prefekten arliga halsovinsten for
vintertramparna beraknas till 227 200 kr enligt Wsl®erakningsmodell HEAT ndgot som
vida overskrider den totala kostnaden for projekbeh antagandet gors att effekten pa
resvanorna haller i sig minst fem ar uppnas en alsgkonomisk halsovinst pa drygt 1,1
miljoner kr.

5.1.6 Mediainslag

Malet var att Vintertramparna skulle generera fysdag i media under perioden och detta
uppfylldes med 4 inslag i de lokala medierna otlp&tOstersunds hemsida. | bilaga 8 finns
dessa mediainslag i fulltext.

5 WHO, Health Economic Assessment Toev.heatwalkingcycling.ory
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Tabell4. Mediabelysning av Vintertramparna 2010-201

Datum Media Typ Rubrik

2010-11-04 SR P4 — Radio Jamtland Notis Cyklister far dack och hjalm

2010-11-05  SVT Mittnytt Inslag TV/web-TV Vintertrampare 2010

2010-11-05  SVT Jamtlandsnytt Artikel Vintercyklister sokes i
Ostersund

2010-11-08 OP Notis 100 vintertrampare far
chansen

2010-11-26  Ostersund kommuns hemsida Webartikel Hjulafton for Vintertrampare

5.2 SUMO-komplettering

Har redovisas kompletterande mal och resultat &iv18:s analysnivaer Tjanster,
Erbjudanden och Effekter. Vad galler analysninvakdsund hanvisas till Bakgrund ovan.
Gront = uppfyllt mal, gult = nara maluppfyllelseaage= langt fran maluppfyllelse.

information om projektets
resultat till deltagarna ska
goras

information om projektets
resultat till deltagarna

Malsattningar ndikatorer etod sultat
2 pressmeddelanden Antal pressmeddelanden | Dokumentation 2 pressmeddelanden
skickade
3 informationsutskick via | Antal informationsutskick | Dokumentation 4 informationsutskick
Gron Trafiks Facebook via Gron Trafiks gjorda
sida Facebook sida
Mailutskick till stérre Antal mailutskick till Dokumentation 1 mailutskick till stérre
foretag och intresserade | storre foretag och foretag och intresserade
intresserade utférda
Att medverka till 4 inslag i | Antal inslag i media om Dokumentation 4 inslag i lokal media och
media om projektet projektet en webbartikel pa
kommunens hemsida
N)t/tttl_ga En avtrampstraff med Antal avtrampstraffar Dokumentation En avtrampstraff har
prestationer | j,ormation om projektet arrangerats
och tips om vintercykling
5 mailutskick infor Antal mailutskick infor Dokumentation 5 mailutskick infor
manadsrapporteringar manadsrapporteringar manadsrapporteringar
inkl padminnelser skalll inkl pAminnelser har
o goras gjorts
% En avslutningstraff med | Antal avslutningstréaffar Dokumentation En avslutningstraff har
_% information om projektets arrangerats
-i:- resultat
Ett mailutskick med Antal mailutskick med Dokumentation 1 mailutskick med

information om projektets
resultat till deltagarna har
gjorts

Kannedom om
mobilitets-
tjianster

Utvarderas ej (for svart
att folja upp)

Utvarderas ej

Utvarderas ej

Utvarderas ej

300 personer ska skicka | Antal personer som Dokumentation 399 ansokningar inkom
in ifylld ans6kan om skickat in ifylld ansékan
deltagande om deltagande
An\ée:ggnellcgs- 80% av deltagarna ska Andel av deltagarna ska | Dokumentation 72 % av deltagarna
mobilitets- | Medverka [ok:} medverka pa medverkade p&
tiénster avtrampstréaffen avtrampstréffen avtrampstréaffen
80% av deltagarna ska Andel av deltagarna ska | Dokumentation 32% av deltagarna
medverka pa medverka pa medverkade pa
avslutningstraffen avslutningstraffen avslutningstréffen
Nojdhet med Utvarderas ej (for svart Utvarderas ej Utvarderas ej Utvarderas ej
mobilitets- | &t folia upp)
tjianster
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Malsattningar

ndikatorer

fletod

Resultat

Erbjudande

Acceptans av
erbjudandet

Minst 100 deltagare ska
medverka i projektet

Antal deltagare som
medverkar i projektet

Dokumentation

143 deltagare
medverkade i projektet

Experimentiellt

Att minst 70 % av
deltagarna testar att
cykla till och frén jobbet
minst tre dagar i veckan
(eller 60% av resorna)

Andel av deltagarna
testar att cykla till och
fr&n jobbet minst tre
dagar i veckan (eller
60% av resorna) under

Manadsrapportering via
formular pd hemsidan

64% av deltagarna
testade att cykla till och
fr&n jobbet minst tre
dagar i veckan (eller
60% av resorna) under

individuellt under tramparperioden tramparperioden tramparperioden
beteende
Minst 95 % av deltagarna | Andel av deltagarna som | Slututvardering via 85 % av deltagarna
ska alltid eller oftast alltid eller oftast webbenkat anvénde alltid eller oftast
anvanda cykelhjalm anvander cykelhjalm cykelhjalm under
under tramparperioden. under tramparperioden. tramparperioden.
Minst 90% av deltagarna | Andel som &r néjda med | Slututvardering via 96% &r ndjda med att ha
skall vara néjda med att | att ha anvant cykel som | webbenkat anvant cykel som
ha anvant cykel som transportmedel under transportmedel under
transportmedel under tramparperioden tramparperioden
tramparperioden
Minst 80 % av deltagarna | Andel som tycker att det | Slututvardering via 82 % tycker att det
ska tycka att det fungerat | fungerat mycket bra eller | webbenkét fungerat mycket bra eller
mycket bra eller bra att bra att anvanda bra att anvanda
anvanda cykelhjalm cykelhjalm under cykelhjalm under
under tramparperioden tramparperioden tramparperioden
Minst 90 % av Andel av deltagarna som | Slututvérdering via 95% av deltagarna
deltyagarna ska tycka att | tycker att det fungerat webbenkat tycker att det fungerat
det fungerat mycket bra | mycket bra eller bra att mycket bra eller bra att
eller bra att anvanda anvanda dubbdack anvanda dubbdéck
dubbdéck
Minst 80% av deltagarna | Andel av deltagarna som | Slututvardering via 87%, upplevde det som
ska uppleva det som upplevde det som webbenkét positivt eller mycket
positivt eller mycket positivt eller mycket positivt att vara
positivt att ha varit positivt att ha varit vintertrampare
vintertrampare i vintertrampare i
Ostersund Ostersund
Minst 90% av deltagarna | Andel av delatgarna som | Slututvardering via 99 % av deltagarna
Nojdhet med ska uppleva att det finns | upplever att det finns webbenkéat upplever att det finns
erbjudande fordelar med att cykla fordelar med att cykla fordelar med att cykla

istallet for att ta bilen till
arbetet.

istallet for att ta bilen till
arbetet.

istallet for att ta bilen till
arbetet.

Minst 90% av deltagarna
ska tycka att deras
upplevda hélsa har
fobattrats av projektet

Andel av deltagarna som
tycker att deras upplevda
hélsa har fobattrats av
projektet

Resevaneenkat+Slutenkat

| slutenkaten uppgav
87% att deras hélsa
forbattrats av projektet

Minst 90% av deltagarna
ska vara néjda med
projektets upplagg

Andel av deltagarna som
ar ndjda med projektets

upplagg

Slututvardering via
webbenkat

99 % av deltagarna &r
ndjda med projektets

upplagg

Minst 90% av deltagarna
ska tycka att
informationen skétts pa
ett bra sétt fore och
under projektet

Andel av deltagarna som
tycker att informationen
skotts pa ett bra satt fore
och under projektet

Slututvardering via
webbenkéat

97 % av deltagarna
tycker att informationen
skotts pa ett bra satt fore
och under projektet

Minst 80 % av deltagarna
ska tycka att de inte
saknat nagot for att n&
det uppstallda malet

Andel av deltagarna som
tycker att de inte saknat
nagot for att na det
uppstallda méalet

Slututvardering via
webbenkét

87 % av deltagarna
tycker att de inte saknat
négot for att na det
uppstallda malet

Minst 90% av deltagarna
ska tycka att kraven som
stallts pa dem kants
rimliga

Andel av deltagarna ska
tycker att kraven som
stallts pa dem kants
rimliga

Slututvardering via
webbenkat

97 % av deltagarna
tycker att kraven som
stallts pa dem kants
rimliga
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Malsattningar

ndikatorer

N

fletod

Resultat

Minst 80 % av deltagarna
ska ange att projektet fatt
dem att &ndra sina
resvanor

Andel av deltagarna som
anger att projektet fatt
dem att &ndra sina
resvanor

Slututvardering via
webbenkat

93 % av deltagarna
anger att projektet fatt
dem att &ndra sina
resvanor

Vid langtidsutvardering
ska deltagarna i

Deltagarnas
genomsnittliga andel av

Langtidsutvardering

Vid langtidsutvardering
anger deltagarna att de i

Tﬁéﬁgggﬂt genomsnitt g'c')r_a minst o40 resor till och frén jobb_et genomsn_itt gor 45 % av
resbeteende % av resorna till och fran | som goérs med cykel vid resorna till och frén
jobbet vintertid med l&ngtidsutvardering jobbet vintertid med
cykel. cykel.
70 % av deltagarna ska | Andel av deltagarna som | Langtidsutvardering 73 % av deltagarna
vid langtidsutvarderingen | vid langtidsutvarderingen angav vid
ange att de alltid eller anger att de alltid eller l&ngtidsutvarderingen
oftast anvander hjalm. oftast anvénder hjalm ange att de alltid eller
oftast anvander hjalm.
Deltagarna ska i Deltagarnas Berakning utifran RVU Deltagarna har i
5 genomsnitt ha minskat genomsnittliga minskning | fére projektstart samt genomsnitt ha minskat
< sina arliga fossila av sina arliga fossila RVU vid sina arliga fossila
Q koldioxid-utslapp fran koldioxidutslapp fran l&ngtidsutvardering koldioxidutslapp fran sina
| resor till och fran jobb resor till och fran jobb resor till och fran jobb
vintertid med 50% vintertid. vintertid med 36 % (5,4
ton/ar)
Deltagarna ska i Deltagarnas Berakning utifrin RVU Deltagarna har i
genomsnitt ha minskat genomsnittliga minskning | fore projektstart samt genomsnitt ha minskat
sina totala arliga fossila | av sina totala arliga RVU vid sina arliga fossila
koldioxidutslapp fran fossila koldioxidutslapp l&ngtidsutvardering koldioxidutslapp fran sina
System- resor till och fran jobb fran resor till och fran resor till och fran jobb
effekter med 40%. jobb. vintertid med 41 % (8,9

ton/ar)

Den érliga
samhéllsekonomiska
hélsovinsten ska bli till
minst 1000 kr per
deltagare enligt WHO:s
berékningsmodell HEAT

Beraknad arlig
samhallsekonomisk
hélsovinst per deltagare
enligt WHO:s
berakningsmodell HEAT

Berakning utifran RVU
fore projektstart samt
RVU vid
l&ngtidsutvardering +
berakning enl HEAT

Den arliga
samhéllsekonomiska
hélsovinsten blev ca
1600 kr per deltagare
enligt WHO:s
berdkningsmodell HEAT
(totalt 227200 kr/ar for
samtliga deltagare)

5.3 Idéer och forbattringsforslag

D& méanga av deltagarna trots tydlig informatiordeadtt inte komma péa avslutningstraffen,
trots att de uppgivit att de skulle gora det bdrdlervagas hur detta kommuniceras pa ett
annu tydligare satt (om majligt?). Som det blewieblev ndstan 50 personer som sagt att de

skulle komma.
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Bilaga 1. Anmélningsbekréftelse

Avtrampstraff med Vintertramparna!
Du har blivit uttagen att delta i satsningen Vintertramparna 2010.

Pé onsdag nista vecka &r det dags for dig och de 6vriga 99 Vintertramparna att samlas for att
gOra ett gemensamt avtramp.

Under triaffen kommer du att:

- Fa information om kampanjen, nyttiga tips for att underlitta vintercykling mm.

- Kort information om tidigare projekt och effekterna av detta.

- Skriva kontrakt pa ert deltagande

- Fa cykel diodlysen fram och bak till din

Tid: Onsdagen den 24 november, k1 19.00 - ca 20.00
Plats: Ostersunds radhus, Radhussalen, ingéng stora trappan

Ni kommer att fa skriva pa ett avtal om att ni atar er att cykla minst 60% av era arbetsresor
samt anvédnda hjdlm under hela tramparperioden fran 1 dec — 30 april samt fylla i
manadsredovisning ¢ver resorna och utvéarderingsenkéter.

For att fa dubbdick och cykelhjdlm som passar just dig och din cykel far ni gé till S6der Sport
1 Odensala, dér ni far prova hjalm och se till att dubbdécken &r rétt storlek. Personalen har en
lista 6ver alla deltagarna sa ség ditt namn i kassan sa far du rétt utrustning.

Vad giller montering av dubbdéck ingar detta inte i kampanjen. Det innebdr att du kan vélja
att antingen gora det sjélv eller vinda dig till ndgon av Ostersunds cykelhandlare. Prisexempel
dackbyte Soder Sport: 190 kr/hjul.

Du bor komma till avtrampstriaffen da denna ingéar i ditt atagande som Vintertrampare. Om du
av ndgon anledning inte kan komma och har starka skal till detta, maila mig for alternativ

16sning.

Vil mott!
Petter Bjornsson
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Bilaga 2. Kontrakt

Kontrakt for
Vintertrampare 2010/2011

Jag forsdkrar att jag som utvald i cykelprojektet under
perioden 1 december 2010 till 30 april 2011 och att jag
kommer att cykla minst tre dagar 1 veckan (eller 60% av
resorna). Mélet &r att cykla varje dag det ar rimligt fore.

Jag kommer att delta i avtrampsstraff och avslutningstraff.

Jag fyller i enkéter om mina resvanor fore och efter tramparperioden samt vid langtidsuppfoljning
april 2010.

Jag rapporterar en gang i manaden in mina resultat (cyklade km) och delger mina erfarenheter
och synpunkter fran den senaste manadens cykling via formuldr pad hemsidan.

Jag samtycker till att delta vid synliggdrande av projektet i information och olika media.
Under projekttiden kommer jag att anvidnda cykelhjalm.

Avbryter jag cyklingen under perioden stér jag for kostnaden eller ldmnar tillbaka hjalm och
dubbdick.

.........................................................................................................................

Ort Datum
Namn Arbetsplats
Underskrift

1(1)
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Helena Jansson

Ostersunds kommun
Tel, vxI 063-14 30 00

831 82 OSTERSUND
www.ostersund.se

Bilaga 3. Upphandling

Datum 2010-12-01 Dnr1971/2010

Rapport over direktupphandling av dubbdiick och cykelhjilmar till
Vintertramparna

Enheten Trafik och park har upphandlat 304 st dubbdick samt 153 hjdlmar
till Vintertramparna

Tillfragade
Foljande foretag tillfrdgades via e-post 2010-10-26:

e Soder Sport

e Egons

e Cykelogen

e Team Sportia Lilldnge

Soder Sport svarade inom angiven tid.

Antagen leverantor
Foretaget Soder Sport antas som leverantor da de erbjuder ldgst pris.

Bilagor
1. Bestéllning
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Bilaga 3. Upphandling

Offertforfragan utskickad per e-post till: Séder Sport, Cykelogen, Team Sportia

Per fax till Egons cykel 063-12 72 22

Hej!

Vi har ett Vintercyklingsprojekt pa gang och undrar vad ni kan erbjuda kan fa for pris pa utrustning till
detta.

Det vi behdver ar:

Forfragan A

50 st hjalmar typ Bell Venture eller motsv.

100 st dubbdack Schwalbe Snow Stud eller Nokian Hakkapeliitta W106
Forfragan B

100 st hjalmar typ Bell Venture eller motsv.

200 st dubbdack Schwalbe Snow Stud eller Nokian Hakkapeliitta W106

Vi skulle vilja ha ett pris pa forfragan A och ett pa B, om det blir skuillnad pa priset beroende pa vad vi
véljer, antalet ar inte fasttsallt an.

Alla far 1amna in sin storlek pa dacken och hamta utrustningen sjélva pa butiken.
Tacksam for snabbt svar, dock senast svar 28/10

Skriv aven datum for mojlig leverans av detta.

Med vanlig halsning

Helena Jansson

Samhallsbyggnad

Groén trafik

063-14 38 03
helena.jansson@ostersund.se

2(2)



Bilaga 4; Enkéter
Sidan 1 av 26

Intresseanmalan Vintertramparna 2011-2012



Bilaga 4; Enkéter
Sidan 2 av 26

Intresseanmadlan Vintertramparna 2011-2012

1. Namn

2. Gatuadress (hem)

3. Postnummer (hem)

4. Postort (hem)

5. Arbetsplats

6. Telefonnummer arbete/mobil

7. E-post

8. Alder

9. Hur ofta anvdnder du normalt cykel respektive bil for dina resor till och
fran arbetet under sommaren?

Ald . 2 3 4 5
rig ganger/vecganger/vecganger/vec ganger/vec
1 ka (40%) ka (60%) ka (80%) ka (100%)
gang/vecka
(20%)
Cykel Qa Q Qa Q Q Q
(| a (| a a a

Bil

10. Hur ofta anvander du normalt cykel respektive bil for dina resor till och
fran arbetet under vintern?

Ald 2 3 4 5
rig ganger/vecganger/vecganger/vec ganger/vec
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ka (40%) ka (60%) ka (80%) ka (100%)

1
gang/vecka
(20%)
Cykel a a a a a a
a a a a a a

Bil

11. Hur 13ngt har du till jobbet i km?

12. Om jag blir antagen samtycker jag till...

att under 6 manader cykla till och fran jobbet minst tre dagar i veckan (eller >60%
av resorna).

att under tramparperioden anvanda cykelhjalm.
att delta i avtrampsstraff och avslutningstraff.

aott fylla enkater om mina resvanor fore och efter tramparperioden samt vid
langtidsuppfdljning april 2013.

att en gdng i manaden rapportgra in resultat (cyklade km) och delge mina
erfarenheter och synpunkter fran den senaste manadens cykling via formulér pa
hemsidan.

att kampanjen och anonymiserade resultat synliggors i olika media.

g Ja
O Nej
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Resvaneenkat Vintertramparna 2010



Resvaneenkait Vintertramparna 2010

OBS! Enkaten géller férhallandena FORE din medverkan i Vintertramparna.

Fyll i svar pd alla fragor, dven om det ar 0% resor.
Se till att det blir 100% totalt pa sommar resp vinter.

Lathud for andel resor vid vanlig 5 dagars vecka:
1 enkel resa/vecka = 10%

2 enkla
3 enkla
4 enkla
5 enkla
6 enkla
7 enkla
8 enkla
9 enkla

resor/vecka
resor/vecka
resor/vecka
resor/vecka
resor/vecka
resor/vecka
resor/vecka
resor/vecka

20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

10 enkla resor/vecka = 100%

1. Namn:

2. Hur gammal &r du?

Bilaga 4; Enkéter
Sidan 5 av 26

3. Vilket alternativ stammer bast in pa din cykelhjalmsanvadning fore din medverkan i
Vintertramparna?

Q Jag anvander aldrig cykelhjalm

Q Jag anvander cykelhjalm ibland

Q Jag anvander oftast cykelhjalm

(O Jag anvander alltid cykelhjalm

Hur ser dina resor till och frén jobbet ut pd sommaren

4. Andel resor ensam i bil? (Sommar)

Qo%

pooopoocooooo

10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

5. Andel resor samakning i bil? (Sommar)

a 0 %

o000

10 %
20 %
30 %
40 %
50 %

60 %
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Q

0 70 %
0 80 %
0 90 %
O 100 %

6. Andel resor med buss? (Sommar)

a 0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

oo

7. Andel resor med tag? (Sommar)

Q0%
10 %

20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

oo

8. Andel resor med cykel? (Sommar)

a 0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

pcooopooooooo

9. Andel resor med moped? (Sommar)

g o%
a 10 %
a 20 %
a 30 %
Q 40 %
0 50 %
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O 60 %
Q70%
O 80%
Q %0 %
O 100 %

10. Andel resor med mc? (Sommar)

a 0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

oo

11. Andel resor till fots? (Sommar)

Q0%
10 %

20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

oo

12. Andel resor med annat transportmedel? (Sommar)

a 0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

pcooopooooooo

Hur ser dina resor till och till och frédn arbetet ut pd vintern

13. Andel resor ensam i bil? (Vinter)

Qo%
Q 10%
Q 20%
O 30%

40 %
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50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

poooooo

14. Andel resor samakning i bil? (Vinter)

a 0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

pcooopoooodo

15. Andel resor med buss? (Vinter)

Q0%
10 %

20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

oo

16. Andel resor med tag? (Vinter)

Q9%
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

pooopoooooo

17. Andel resor med cykel? (Vinter)

Qo%

a 10 %
a 20 %
O 30 %
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40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

poooooo

18. Andel resor med moped? (Vinter)

a 0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

pcooopoooodoo

19. Andel resor med mc? (Vinter)

Qo%
10 %

20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

oo

20. Andel resor till fots? (Vinter)

Q9%
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %
90 %
100 %

pooopoooooo

21. Andel resor med annat transportmedel? (Vinter)

Qo%
a 10 %
a 20 %
g 30%
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O 40 %
0O 50 %
Q 60 %
Q70 %
0 80 %
0O 90 %
O 100 %
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Manadsrapportering Nov 2011
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Enké&ten gidller november 2011

1. Namn

2. Hur manga ENKLA cykelresor har du gjort under manaden till och fran
arbetet?

3. Antal dagar (eller arbetspass) under mdnaden da du varit pa jobbet (exkl
sjukdagar, tjansteresor och dyl.)

4. Kommentarer och synpunkter om manadens cykling, vintervdghalining
etc.
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Vintertrampare 2010/11 slutenkat
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Vintertrampare 2010/11 slutenkat

OBS! Enkéten galler férhallandena FORE din medverkan i Vintertramparna.
Fyll i svar pa alla fragor, &ven om det &r 0% resor.
Se till att det blir 100% totalt pa sommar resp vinter.

Lathud for andel resor vid vanlig 5 dagars vecka:
Ingen resa/vecka = 0%

1 enkel resa/vecka = 10%

2 enkla resor/vecka = 20%

3 enkla resor/vecka = 30%

4 enkla resor/vecka = 40%

5 enkla resor/vecka = 50%

6 enkla resor/vecka = 60%

7 enkla resor/vecka = 70%

8 enkla resor/vecka = 80%

9 enkla resor/vecka = 90%
10 enkla resor/vecka = 100%

1. Namn:

2. Hur har du upplevt det att vara vintertrampare pa din arbetsplats och i
Ostersund?

O Mycket negativt

O Negativt

O Varken positivt eller negativt
O Positivt

O Mycket positivt

Kommentar till fraga 2

3. Vilket alternativ stammer in med din hjalmanvandning under
projekttiden med Vintertramparna?

Q Anvande inte hjalm
O Anvande hjalm ibland
O Anvande oftast hjalm
Q Anvande alltid hjalm

4. Vilket alternativ stammer in med din kommande hjilmanvandning efter
ditt medverkande i vintertramparna?

O Jag kommer inte att anvénda hjalm
Q Jag kommer att anvanda hjalm ibland
O Jag kommer oftast att anvdnda hjalm
Q Jag kommer alltid att anvanda hjalm

5. Om du inte kommer att anvdanda hjalm framledes, varfor?

O Jag kommer att anvanda hjalm, frdgan &r inte relevant
Det ar obekvamt med hjalm
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a
O Hjalmar ar fula

QO Hjdlmen forstor frisyren
O Hjalmen ar besvarlig att hantera nar man har parkerat cykeln

Kommentar till frdga 5

6. Ar du n6jd med att ha anviint cykel for resor till och fran arbetet under
projektperioden?

Q Ja
Q Nej

Kommentar till fraga 6

7. Har projektet fatt dig att andra pa dina resvanor?

Q Ja
O Nej

8. Har din medverkan i projektet fatt andra (anhoriga, vanner,
arbetskamrater...) att cykla mer?

Q Ja
Q Nej

Kommentar till fraga 8

HUR SER DINA RESOR TILL OCH FRAN ARBETET UT PA SOMMAREN?
OBS! Summan av de angivna procentsaterna skall vara 100%
9. Andel resor ensam i bil? (Sommar)

0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
QO 100 %

poooooo
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10. Andel resor samdakning i bil? (Sommar)

Q0%
Q10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
QO 80 %
Q 90 %
QO 100 %

11. Andel resor med buss? (Sommar)

Q0%
Q10 %
Q 20 %
a 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
70 %
Q 80 %
Q 90 %
QO 100 %

12. Andel resor med tag? (Sommar)

Q0%
a 10%
Q 20 %
Q30%
Q40 %
Q 50 %
Q 60 %
a 70 %
Q 80 %
O 90 %
QO 100 %

13. Andel resor med cykel? (Sommar)

Q0%
Q10 %
Q 20 %
a30%
Q40 %
Q 50 %
Q 60 %
a 70 %
0 80 %
a 90 %
QO 100 %
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14. Andel resor med moped? (Sommar)

Q0%
Q 10 %
a 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q70 %
Q 80 %
Q 90 %
O 100 %

15. Andel resor med mc? (Sommar)

Q0%
Q 10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q70 %
Q 80 %
Q 90 %
O 100 %

16. Andel resor till fots? (Sommar)

Q0%
Q 10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q70 %
Q 80 %
Q 90 %
O 100 %

17. Andel resor med annat transportmedel? (Sommar)

Q0%

Q 10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q70 %
a 80 %
Q 90 %

100 %
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a

HUR SER DINA RESOR TILL OCH FRAN ARBETET UT PA VINTERN?
OBS! Summan av de angivna procentsaterna skall vara 100%

18. Andel resor ensam i bil? (Vinter)

O 0%
Q 10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
Q 100 %

19. Andel resor samakning i bil? (Vinter)

O 0%
Q 10 %
a 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
Q 100 %

20. Andel resor med buss? (Vinter)

0 0%
Q 10 %
a 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
Q 100 %

21. Andel resor med tag? (Vinter)

Q0%

Q 10 %
a 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
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Q 60 %
Q 70 %
0 80 %
Q 90 %
0 100 %

22. Andel resor med cykel? (Vinter)

Q0%
Q 10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
Q 100 %

23. Andel resor med moped? (Vinter)

Q0%
Q 10 %
Q 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
O 100 %

24. Andel resor med mc? (Vinter)

0 0%
Q10 %
a 20 %
Q 30 %
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q 70 %
Q 80 %
Q 90 %
Q 100 %

25. Andel resor till fots? (Vinter)

0 %

10 %
20 %
30 %
40 %
50 %

o000
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a

Q 60 %
a 70 %
0 80 %
Q 90 %
O 100 %

26. Andel resor med annat transportmedel? (Vinter)

Q0%
Q10 %
Q 20 %
Q30%
Q 40 %
Q 50 %
Q 60 %
Q70 %
QO 80 %
Q90 %
O 100 %

27. Vilka var orsakerna till att du inte cyklade till arbetet de dagar du inte
gjorde det?

O Behov av att bil i arbetet

O Behov av att bil efter arbetet
O Behov av bil for skjuts av barn
O Tidsbrist

Q For kallt

O For halt

O For mycket snd

QO Sjuk/Foérkyld/skadad

Kommentar till fraga 27

28. Hur har instdllningen till ditt deltagande i projektet varit bland kollegor,
chefer, anhoriga och bekanta?

O Overvagande negativt

O Negativt

O Varken negativt eller positivt
O Positivt

Q Overvagande positivt

Kommentar till fraga 28

29. Finns det fordelar for dig med att cykla istdllet for att ta bilen till arbetet
och i sa fall vilka?
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Q Ja
Q Nej

30. Finns det nackdelar for dig med att cykla istdllet for att ta bilen till
arbetet och i sa fall vilka?

Q Ja
O Nej

31. Ar du n6jd med projektets uppligg?

Q Ja
O Nej

Vad skulle kunna goras battre?

32. Tycker du att informationen skotts pa ett bra satt fore och under
projektet?

Q Ja
Q Nej

Vad skulle ha kunnat skotts battre?

33. Hur tycker du att dubbdicken fungerat?

0 Mycket daligt
O Daligt

O Godtagbart
Q Bra

O Mycket bra

Kommentar till frdga 33

34. Hur tycker du det har fungerat med att anvianda hjalm?

0 Mycket daligt
O Daligt
O Godtagbart
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Q Bra
O Mycket bra

Kommentar till fraga 34

35. Har du saknat ndgonting som skulle ha kunnat gora det lattare att na
det uppstéillda malet?

Q Ja
Q Nej

Om ja, vad har du saknat?

36. Tycker du att de krav som stillts pa dig kdnts rimliga?

Q Ja
O Nej

Om inte, varfor?

37. Hur tycker du att det har fungerat med snérdjningen ldangs
huvudcykelstrdk?

0 Mycket daligt

O Daligt

O Godtagbart

O Bra

O Mycket bra

O Vet ej, min fardvag har inte gatt langs huvudcykelstrak

Kommentar till fraga 37

38. Hur tycker du att snérdjningen har fungerat ldangs 6vriga cykelvagar (ej
huvudcykelstrdk)

0 Mycket daligt

O Daligt

O Godtagbart

O Bra

O Mycket bra

O Vet ej, min fardvag har inte gatt langs dvriga cykelvagar

Kommentar till fréga 38
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39. Hur upplever du att din hdlsa har paverkats av ditt deltagande i
vintertramparna?

O Mycket negativt

O Negativt

O Varken negativt eller positivt
O Positivt

O Mycket positivt

Kommentar till fraga 39

40. Ovriga kommentarer och férbittringsforslag...
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Langtidsutvardering Vintertramparna
2010-2011
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Langtidsutvdrdering Vintertramparna 2010-2011

1. Namn

2. Vilket alternativ stammer bast in pad din cykelhjdlmsanvadning nu?

O Jag anvander aldrig cykelhjalm
O Jag anvander cykelhjalm ibland
O Jag anvander oftast cykelhjalm
Q Jag anvander alltid cykelhjalm

3. Hur ser dina resor till och frdn arbetet ut nu?

Fyll i svar pa alla fragor, &ven om det &r 0 % resor.
Se till att totalsumman blir 100 %.

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% % % % % % % % % %

0%

E_r?sam i a aaogagaadaagaadagaaaaqa
i

samilflni a 0 R T R O T [ ! [ |
ng i bi

bouss a Qoo agaaagaoagaaaa
tag a aaaaogaoagaaaaaaa
cykel a Qaagaogaoaaaaaaa
moped a aaogaogoadaagaadagdgaaaaqa
mc a oo oaogaogoaoaaoaaaq
till fots a aaaaogaoagaaaaaaa
annat a g agoadaagaagaaaa

4. Hur sdg dina resor till och fran arbetet ut under den gangna
sommarsdasongen?

Fyll i svar pa alla fr&gor, &ven om det &r 0 % resor.
Se till att totalsumman blir 100 %.

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% % % % % % % % % %

0%

E_r?sam i a aagaogaagadgaaaqa
i

samilglni a 0 R T R I [ o I [ |
ng i bi

bouss a Qaaogagaaaaaaa
tag a aaogaogaogaoaoaaoaaaa
cykel a aaaagaogoaoaaaaaaa
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moped a Qaaoaaoaaaaa
mc | Qoo agaaagaoadgaaaa
till fots a aaogaogaagaadagaaaq
annat a Qoo agaaagaoadgaaaaa

Lathud for andel resor vid vanlig femdagars arbetsvecka:

Ingen resa/vecka = 0 %
1 enkel resa/vecka = 10 %

2 enkla resor/vecka = 20 %
3 enkla resor/vecka = 30 %
4 enkla resor/vecka = 40 %
5 enkla resor/vecka = 50 %
6 enkla resor/vecka = 60 %
7 enkla resor/vecka = 70 %
8 enkla resor/vecka = 80 %

9 enkla resor/vecka = 90 %
10 enkla resor/vecka = 100 %

Tack for din medverkan. Tryck pa klarknappen for att avsluta enkéaten.
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Friga 2. Hur har du upplevt det att vara vintertrampare pa din arbetsplats och i Ostersund?

Tufft dock nér tempen krép under 20 minus.

Bra sitt att komma igang med vintercykling, men véghallningen har inte varit
tillrackligt bra, sérskilt vissa striackor, vilket gjort att man inte cyklat om det snoat pa
morgonen, om man har en tidig tid att passa.

Att ta sig fram 1 vinterlandskap pd tva hjul, det 4r bade spannande och kul. Kanske
trampar jag mig till en sundare kropp, innan véren anldnder med sin grona knopp!
Ofta svarcyklat trots plogade végar. Man har varit tvungen att cykla pé bilvigen
istéllet for cykelvigen.

Det har varit svart att cykla sd mycket jag velat. Dalig vighéllning och inte ett toppen
vader. Sen kanske jag hade klarat av att cykla fler dagar men nér det var som kallast s&
valde jag att promenera

Har cyklat mer, skont att vara ute och rora pa sig.

Pa grund av mycket arbete pa annan ort sa var just denna vinter inte sa cykelaktiv. Jag
cyklar normalt &ret runt.

Det var inte sa mycket jobbigare én jag trott att cykla pa vintern!

Det var otroligt tungtrampat till en borjan, sérskilt som jag har ganska ldng fardvég till
jobbet. Pa det stora hela har det anda varit en positiv upplevelse.

Svért med snon och min kropp var inte riktigt aterstélld. Slitigare &n jag trodde.

Har gett mig mer motion under vintern.

Det har fungerat bra ndr man haft vinter dack forutom kalla blasiga dagar och mycket
snd med driv sno.

Gatt ned manga kilon.Dock hade ajg inte sett det sjdlv utan det var mina kollegor som
sag att jag blivit tunnare

Kul och jag har haft en kénsla av en viss sidkerhet att kunna cykla med dubbdéck. Jag
hade garanterat inte cyklat lika mycket utan dubbdédcken

Inte cyklat

Kénns bade hélsosamt och sa har jag upptickt hur enkelt det &r.

Vildigt positiv. Kommer att fortsétta cykla aret runt. Kénns bra att ha fatt
gratismotion.

Lite kommentarer om att det &r vil bra men folk orkar inte bry sig

Det har gatt mycket béttre dn vad jag trodde att cykla pa vintern. Manga positiva
kommentarer fran arbetskamrater.

Manga tycker man dr duktig som har cyklat d& det bade varit snostorm, riktigt kallt +
daligt véiglag.

Kéampigt morkaste vintermanaderna

Trodde att jag skulle frysa men det var bara skont trots kylan.

Kénner mig stark.

Helt underbart, férutom den tid kylan slog till.

Jag skadade mig i min ena axel relativt tidigt i projektet, sa jag kom liksom av mig
da...

Det har varit mycket sné 1 vinter och bitvis moddigt och sladdrigt underlag. Nar det
varit toperioder har det varit véldigt vanskligt underlag. Jag bor uppe pa Solliden och
det innebér backigt att cykla till / fran jobbet.

Det har varit for opraktiskt. Alldeles for kallt, mycket krangel med véxlar och tungt att
cykla i vinterfore. Det positiva i det hela var att det blev sd mycket roligare med
cykling niar sommardécken dkte pa igen.

Jag har fatt en extra push att cykla fast det tar emot emellanat...
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Kallt ibland, men fungerade béttre &dn véntat.

tycker att det varit ett bra sétt att faktiskt rora pa sig till och fran arbetet, dven nir det
varit riktigt kallt

det fungerade inte sd bra for mig att cykla i vinter fore eftersom jag borjade kinna av
varken pa min ena nack sida .

Skont att fa friskluft, lacker kdnsla att upptédcka vilket bra grepp jag fick med
dubbdicken.

som vanligt en del papekar att det ar farligt att cyckla pa vintern

Kommer hem snabbare &n buss. Det negativa som drar ner &r plogningen som haft en
del att 6nska.

Har ként mig piggare + att det ar battre for miljon.

Det dr forsta gangen jag cyklar vintertid sa jag gruvade mig allt, men 6verraskande
nog var det inte sa kallt. Vérre var det med balansen och foret fast efter ett tag gick
dven det som snoret

Alla har peppat mig och tycket att jag varit en friskus nir jag kommit pa cykel 1 - 20
grader.

Jag tycker vil egentligen att jag ahr lite for 1angt att cykla for att det ska vara optimalt.
Det tar riatt mycket tid och jag maste ga upp sa tidigt.

Det dr manga som cyklar till mitt jobb dven pa vintern.

Kul att kunna ha mojlighet att dven cykla pa vintern.

Lite tuffare i kylan p4 morgonkvisten dn jag véntat mig. Att hantera sn6 och halka som
underlag har blivit léttare eftersom och der har kénnts véldigt bra att genomfora.
Spark 1 baken. Inspirera andra. Jittebra.

Fraga 5. Om du inte kommer att anvidnda hjdlm framledes, varfor?

Kommer oftast att anvidnda hjalm, men nér jag cyklar ner till busshéllplatsen sa kanske
jag skippar den... (1km l4tt trafikerad vig)

Kan vara svar att ha men i packningen, eftersom manga av mina resor gar vidare med
tag.

Har en dotter pa snart 7 &r som cyklar. Sjélvklart vill jag vara en bra forebild som
anvander hjalm.

Blir ofta varm och svettig!

Mer motiverad att anvdnda hjdlm vid langre cykelturer.

en pryl till att bara pa.

Kommer anvédnda hjdlmen mer under vinterhalvaret.

Vintertid kommer jag dock alltid att ha hjdlm.

Utifrén viderlek t.ex kyla kan det vara svért att ha mossa under

Har alltid hjdlm

Svart att anvinda hjdlm pa vintern nidr man samtidigt ska anvinda mdssa.

Det beror pd om jag ska pd fest eller sddant s vill jag nog ogédrna ha hjdlm pa mig nér
jag cyklar dit, men troligtvis nir jag ska hem dé det inte spelar nagon roll for frisyren.
Det dr en vana att anvénda hjdlm och det har jag fatt efter vinterns anviandande.

Jag tror det dr en vanesak, eftersom jag anvént hjalm under hela perioden kdnns det for
mig nu helt naturligt. Och eftersom jag har ramlat ett par gdnger sa forstar jag nu
ocksa hur viktig den ér.

Jag kommer att ha hjdlm vintertid.
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Funkar om man bara ska pa jobbet men ska man ex pa stan och in a ut i affarer &r den
besvirlig att ha med.Vore bra med nagon sorts ldsanordning pa cyckeln.

och den &dr bokig att ha med sig.

Var svart att hora trafiken runt omkring.

Jag glommer den.

hjdlm kommer att anvdndas men tyvirr glommer jag den -ingen rutin pa detta dnnu
Vintertid med mossa o hjdlm blir man sa himla svettig, och har man inte
duschmojligheter vill man inte anvdnda hjdlmen

Det har hént att jag har glomt den, det kan hdnda igen.

Jag har en lung cykelvig till jobbet. Nir jag motionscyklar p4 sommaren har jag alltid
hjalm.

Har vénner som cyklat omkull samt krockat och dom &r tacksamma att dom hade
hjdlm,det borde vara lag pa att béara hjalm

Till och fran jobb kommer jag alltid ha hjdlm. Daremot till och frén tex stan cyklar jag
utan.

Mojligtvis fuska nadgon géng for att inte forstora frisyren

Pa vintern har det kints mer angeldget att anvdnda hjdlm med tanke pa foret..men med
tanke pd medtrafikanter sa borde man vil alltid anvénda hjdlm dven nér det ar
barmark. Tror det 4r en vanesak men jag kommer nog att anvénda hjdlm en del......

Fraga 6. Ar du n6jd med att ha anvint cykel for resor till och fran arbetet under
projektperioden?

Tidsvinst, eftersom man slipper leta parkering, samt betala for detta. Bra for miljon
och forbéttrad kondition hos mig.

det har verkligen varit bra. vardagsmotion som smabarnsforilder. tror verkligen att det
paverkat familjelyckan....

Det passar mig och min livsstil!

Har inte cyklat s mycket som jag borde.

Absolut!

Har upptéckt att man faktiskt kan cykla pa vintern.

Efftersom jag inte lyckats cykla en enda gang sa &r jag vildigt missnojd! Hade
dessutom missat att vi korde april ut, har dock borjat cykla 1 6vrigt nu 1 april.

Jag dr piggare ndr jag kommer till jobbet och gladare pa jobbet hela dagen. Skont att
ha trinat klart redan ndr man kommer hem frén jobbet.

Bilen har fatt std mycket, har varit barmark under den hela vintern.

Det har varit jattebra. Pa nagot sétt har man varit tvungen men det har varit bra for pa
nagot sitt behdver man ndgon som driver pa.

Sjdlvklart! Jag har ju tex sparat in pengar dé jag cyklat istéillet for att ta buss, eller kora
bil.

Mycket positivt!

Overvildigad

Har lyckats tvinga ivdg mig nagra ganger trots att det varit pesten.

Billigare 4n att ta bilen. Och béttre for hilsan.

jag dr inte nojd eftersom cykeln fick sta jan och februari

Bade for min egen skull och for miljons skull,

Det blev for fa ganger gentemot min ambition.

Jag har oftast promenerat de dagar jag inte cyklat. S& bilresorna har minskat trots att
de inte var manga innan.
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Det har varit jobbigt vissa dagar men stark motivation att vara med i projektet och inte
ta bilen istéllet bara for att det dr bekvamare...

Behovs inte det talar for sig sjélv

Man blir piggare, gladare och far lite luft.

Har inte kunnat dka sd mkt som det var tiankt! Logistik problem dr svéra i familjen
utan bilen!

Fraga 8. Har din medverkan i projektet fatt andra (anhoriga, vinner, arbetskamrater...) att
cykla mer?

vet ej

Min fru och jag har paverkat varandra

Delvis, det dr ju manga som ser att man tar cykeln hela tiden, man fungerar som en
levande paminnelse, men det kdnns som om troskeln dr hogre for de som kor bil dn de
som dker buss.

Jag tror att ndgra som har ndrmare har fatt sig en tankestéllare och provat.

Inget som jag mérkt av i varje fall.

Sprider ordet.

Ja, nog har en och annan blivit inspirerad det tror jag.

Inte vad jag vet i alla fall, men folk har varit positiva sa det kanske anda ger effekt pa
sikt.

Har skaffat fler vinterddck

Vet ej. Kanske.

Kan jag cykla, kan andra cykla.

osdker

Vet ej.

Inte riktigt, men jag ska forsoka paverka mina ndrmaste mera.

Ja min man har cyklat mycket ocksa.

Tjejen fick vinterdacken.

men mina arbetskamrater har blivit imponerade.

dom har nog blivit inspirerade iallafall!

Vet ej egentligen

bor man i odensala och bigge jobbar i 6sd city och borjar 08.00 s& maste man ha

Mina grannar har det smittats av sig pa

Min sambo cyklar ocksa mer

De fa som dker bil har inget alternativ.

kommentar till fraga 9. Jag kunde inte korrigera mitt svar. Det SKA vara 10 % med
ensam 1 bil dvs ej samakning.

ja indirekt nu cyklar familjen ofta men inte nér det var sno, da cyklade bara jag
Bada mina soner cyklar mer nu.

Tror dom tycker man é&r lite galen ibland...

Kanske!

Men har fatt fulluppbackning av dom som redan gjort det.

Fraga 27. Vilka var orsakerna till att du inte cyklade till arbetet de dagar du inte gjorde det?

Skulle in till stan med bussen direkt efter skolan vissa dagar...
Det gick inte att lita pa skottningen pa cykelviagarna.
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— Utbildning som var forlagd for langt bort.

— For spariga cykelvégar ér den storsta orsaken

— Kyla i kombination med blast var inte trevligt.

— Vid absolut majoritet av tillfillena var det friga om nagon form av transport av grejer.

— Innan projektet ? Bekvamlighet, dalig vana.

— Négon ging var det for mycket sno, gjorde en riktig vurpa en dag och blev lite radd
for att cykla nér det inte var plogat. Mest var det att min cykel gick sonder som gjorde
att jag cyklade lite under en period (det jag cyklade da var med min sambos cykel med
sommardéck).

— Inget av alternativen passar for mig, s jag viljer alternativet Tidsbrist enbart for att
jag maste vilja nagot. De dagar jag inte cyklat till jobbet har jag varit inne i city och
inte haft behov av att cykla utan gatt till platsen jag varit pa.

— forra vintern var det for langt for att cykla pé vintern, nu har jag arbetet ndrmare.

— Ibland har det varit sa kallt och daligt viglag att det inte har gatt att cykla 6ver huvud
taget. Jag arbetar ibland pa helger och da &r snéréjningen undermattlig.

— Maste frakta utrustning till arbetet skidor skridskor mm

— Besiktining och sjukhusbesok.

— Behov av bil for skjuts av sjuk hund(under 2 perioder)till och fran hundvakt &r storsta
anledningen till att jag inte cycklat mer i vinter

— Var inlagd pa 6ronkliniken, tva veckor av perioden. Och kylan satte stopp oxa.

— Krossad axel

— eller tillgang till sjuts énda

— for daligt underlag

— Skadade knit vid skidakning i februari och blev tvungen att aka bil och sedan
promenera till jobbet. Fér minga backar hem gjorde belastningen pa cykel svérare dn
promenaden.

— Nér det har varit under -15 har inte cyklen fungerat sa bra.

— Jag har inte rdknat ut hur ménga % det blev for mig 1 vinter. Skrev hur det var forra
vintern. Anledningen till att jag inte cyklade mer var framfor allt att jag var tvungen
att duscha pa jobbet efter cykelturen till jobbet, blev svettig. Da férsvann bonusen med
att cykla och jag kom for sent dessa mornar. S& d blev det tidsbrist. Jag kunde inte
lamna barnet tidigare pa dagis 4n vad jag gjorde. En del ggr var det for kallt, men jag
hade mask for munnen. Ibland var det for halt Och regn. Ibland skulle jag utrétta
arende efter jobbet. Och febr + mars var jag mkt forkyld, tyvarr. Nagon gang var det
inte plogat.

— Blev sjuk i mars och april som gjorde att jag inte cycklade sd ménga resor till jobbet.

— Valde buss pa grund av plogningen som inte varit bra.

— Maste ha bil i jobbet ibland

— Mitt schema passade med att cykla méndag, onsdag och fredag. Jag avstod de dagar
jag borjade mina lektioner 8.00. Detta {for att minska stress. Dessutom avstod jag ndgra
fatsa cykeldagar och ékte l&ngfardsskridskor istéllet.

— tror det var en eller tva gdnger som jag inte kunde cykla pga snoyra

— Ej barn men hund.

Fraga 28. Hur har instillningen till ditt deltagande 1 projeketet varit bland kollegor, chefer,
anhoriga och bekanta?
— Jag har inte gjort ndgon stor affiér av det men de som har vetat om det har varit odelat
positiva.

5(16)



Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

— Folk orkar inte bry sig. Nagra fa som tycker att det ar bra gjort att cykla nir det &r kallt
och sno.

— Som jag sa tidigare, ménga har blivit imponerade.

— Manga cyklar pa vintern pd min arbetsplats.

— Det dr fler pé arbetet som cyklar

— Trodde det skulle vara tuffar vid strang kyla men det gick riktigt bra.

— Har inte diskuterat

— Alla har tyckt att det dr ett bra projekt. Nagra hoppas att det blir nédsta ar med...da dom
vill ansoka om att vara med.

Fraga 29. Finns det fordelar for dig med att cykla istéllet for att ta bilen till arbetet och 1 sé fall
vilka?

— far min dagliga motion

— JAg kdnner mig piggare fran morgonen

— Fysisk tréning.

— Bra tréning, miljévénligare och billigare...

— Attjag far motion av att ta mig till skolan och det blir billigare da det blir mindre

bensinpengar.

— Fast bilen var inte det jag framst bytte bort, utan buss.

— Tidsvinst. Bra for miljon. Forbattrad kondition. Behover inte betala for parkering.

— Billigare, slippa skrapa rutor etc

— Man far motion, man kommer ut och man virnar om naturen.

— slipper parkeringsavgift, gar snabbar att cykla i morgonrusningstrafiken.

— Attjag far en stor del av vardagsmotionen gratis genom att cykla 18 km per dag.

— Slipper parkering styr tiden sjalv

— Vardagsmotion.

— Fysik aktivitet, slippa parkering,

— Tjénar tid och 6kar min kondition.

— Vara ute, fa motion.

— Blir piggare

— Motion, ekonomi, milj6é

— billigare, ger trdning minskad klimatbelastning

— Bra vardagsmotion.

— Bittre kondition. Miljovénligt. Mindre bensinkostnader.

— Far frisk luft och motion. Slipper leta parkering.

— Motionen och minskad bréansleforbrukning!!!

— Frisk luft och kanske lite vardagsmotion. Slipper bilko. Slippa parkera bil.

— Arbetar bdttre med en syresatt hjdrna.

— Billigare, skonare och snabbare

— Motion, miljévanligt.

— Det gor mig piggare och friskare

— Frihet, friskvard, gladje och ekonomiskt. Létt att ta sig inom stan pé olika

arbetsrelaterade uppdrag.

— billigare

— Mycket bittre kondis.

— frisk luft och motion forstas

— Vardagsmotion avklarad snabbt. Ekonomiskt positivt
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Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

Har ingen bil...

Alla hélso- och friskvardsaspekter

Motion. Billigare.

Fér luft och motioner gratis till och fran arbetet.

Motion, frisk luft, spara pengar

Vilbefinnande, ekonomiskt, miljo

Att halla sig i form

Viktigt med motion

Det gar oftast snabbare eller atminstone inte ldngsammare och det 4r skont att fa lite
frisk luft pa morgonen och eftermiddagen

Motion milj6

Det dr avkopplande. dessutom ger det ju en hel del smygmotion.

Féar motion och mar i regel battre

motion, piggare

Skont att fa motion pa kopet. Slippa ha tva bilar i familjen.

Ekonomi

Kénner sig piggare.

Parkeringsplatserna &r for {4

Behover inte leta parkering, mera motion och bittre for miljon.

Kroppen piggnar till pd morgonen och man kénner sig alert ndr man sétter sig framfor
datorn.

Motion.

Jag mar bittre fysiskt och psykiskt. Viktminskning. Ekonomi. Miljon.

Det gar snabbare att ta sig till arbetsplatsen. Lattare att parkera.

Gar snabbare 4n bil och billigare att parkera.

Motion, ekonomi, miljo

miljon, min hélsa, kins skont pd morgonen!

Halsa och milj6.

Det gar snabbare att cykla &n att ta bil oftast.

Har vanligtvis inte behov av bilen till jobbet. Parkering kan vara problem om man inte
ar beredd att betala.

Jag mar bittre

snabbare och billigt

Bra for miljon. Billigare. Bra for hdlsan. Eftersom jag dr Reumatiker kommer kroppen
igdng lagomt pad morgonen eftersom man dr morgonstel. Jag cyklar pd en elcykel.
Mer motion! Sparar bensinpengar.

Mina barn fér ga till skolan.

Kroppen far arbeta, Man fér vara ute i den friska luften (blir piggare) + att jag sparar
pengar.

Att fa frisk luft till och fran jobbet. Motion

Sparar pengar och miljon.

Jag slipper tanka bilen sa ofta, jag slipper leta parkering samt att jag far en daglig dos
vardagsmotion pa kopet

motion och mindre utslépp, spar pengar

Pengar

Starta en kall bil, skraparutor, Ekonomiskt

Forsoker alltid att anvidnda bilen sa lite som mojligt pga ekonomi,miljo och hélsa.
Enklare att parkera, sitter hellre pa en cykel én sétter mig 1 en iskall bil.
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Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

Tidsvinst

Svart med parkering, slipper skrapa bort sné o is fran bilen

Sloipper parkera, vdarma bil samt kommer dnda fram!!

motion och miljon

Nu nir brobygget paborjats 4r cykeln ett snabbare alternativ. Ar ocksa bra for knina.
Motion, frisk luft. Slippa leta och betala for parkering

Helt klart kommer man fram till jobbet piggare och gladare. Vardagsmotion! Man
slipper ocksa parkeringsfragan pa stan.

far rora pa mig lite iallafall, och det &r positivt.

Hélsosamt, roligt

Mar bittre, haller ett trasigt kné 1 lagom rorelse o belastning.

Billigare och hélsosamt.

det gar fortare jag har inget korkort

inget behov av motorvarmarplats p ajobbet samt en skon stund ute ndr man suttit pa
kontoret hela dagen

Mer motion med cykel.

Billigt, ger motion att cykla

Bittre hilsa och ekonomi!

Motion, milj6

Motion , frisk luft och pa em. tidsvinst.

Motion.

Det gér i lika fort och jag far andas frisk luft

slipper soka parkering-snabbare oftast

Jag mar mycket béttre dr piggare

Motion Spara olja till barnen véxer upp.

BEnsinkostnad och hélsa

Jag far motion och blir piggare pa dagarna

slippa parkeringskostnader

Halsa, milj6 och ekonomi

Kostnad

Gratis motion varje dag. Frisk luft varje dag. Slippa vénta pa bussen.
Ekonomiskt,hdlsoméssigt och for miljon.

Slippa skrapa bilrutor, parkering , kall bil, bensinpriset. Gratis motion = tidsvinst.
Milj6n, motionen, ekonomin

Spar framfor allt pengar och far battre hilsa.

Gratis motion till och fran arbetet.

Frisk luft och motion samt att jag spar pengar!

Jag kommer ut 1 friska luften varje dag, bittre kondition, blir piggare, gladare och
kdnner mig ndjd med mig sjdlv.

Det dr en bra motions form

Daglig motion = bra hilsa

Hilsan, ekonomin och miljon.

Motinonen och frisk luft, miljovianligt och billigt!

Lattare att gora drenden pé stan efter jobbet.

Ekonomiskt Hélsosamt

om jag inte cyklar gar jag alltid till arbetet forutom en dag i veckan

Gar snabbare &n att ta buss. Smidigt att kunna cykla ner pé stan pa lunchen.
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Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

Fér betydligt billigare bensinrdkning.Dessutom vidmakthélls fysiken igang.
snabbt - miljovénligt - bra motion - gladare humor

Slipper leta parkeringsplats, sparar pengar och far en bittre kondis.

Bittre kondition. Bra for miljon. Stor vinst for min man som slipper skjutsa mig
genom stan.

Motion, miljon viktig!!!

Kénner sig piggare.

Motion, rensa hjdrnan fran jobb, ldttare att flaner en stund pé stan efter jobbet, Se, hora
naturen. Egentid.

Slipper parkeringsavgift. Ur miljosynpunkt. Ekonomiskt.

motion,slippa passa busstider, snabbare!!

Fraga 30. Finns det nackdelar for dig med att cykla istdllet for att ta bilen till arbetet och i s&
fall vilka?

Jag har 8 km enkel resa, sd jag méste byta om eftersom jag blir svettig. Det &r lite
stokigt att duscha och byta om, och det tar extra tid pa morgonen.

Det frestar hart pa psyket att trampa i 30 minus!!!!

Man blir svettig, det dr svart att kl4 sig réitt nar man ska ha samma klader hela dagen,
tungt med skolbocker och idrottsklader.

Jag blir frusen av att ha varit svettig och ingen duschmgjlighet. Det tar langre tid.
Svért att hinna l[dmna barnen pa dagis.

Svérare att fa med sig saker, sdrskilt nir det &r mycket som ska med.

Lite besvérligare om det ar daligt vader

Ibland behover jag bilen for att skjutsa barnen med bandyutrustning till traningar
direkt efter jobbet. Ett annat problem har varit behovet av att duscha innan méten mm
pa jobbet (dusch saknas).

Det tar ldangre tid att komma hem (skjuts av barn)

Tidsatgang, besvarligare med drenden under dagen, skjuts av barn

Jobbar pd Ankaret sedan januari. Nir jag slutar sent (22-23)dr det inte s kul att cykla
genom skogen mellan Torvalla o Odensala.

Behover bilen i jobbet ibland. Tar lédngre tid.

Att man maste hem och hamta bilen om man ska utritta drenden efter jobbet.
Arenden efter jobbet.

Kan inte utrétta spontana eller akuta drenden lika smidigt.

Snon som 1ag pa vdgarna. Halkan under varen. -30 grader kallt, burr!

Endast fordelar!

Mycket kldder. Platt har och rinnande mascara.

Punkteringar.

Ngt langre restid

Ibland véldigt kallt.

Kénslan av att snabbt komma hem om jag ska gora ytterligare aktiviteter efter jobbet.
Ombyte krivs och det kan vara stokigt vid ev aktiviteter direkt efter jobbet, tex
konsert, moten etc. Krdaver mer planering.

Tar langre tid

Vissa dagar dr dagsschemat mycket tidspressat och da har de 45 minuter (totalt) som
det tar extra att cykla betydelse. Dock ¢verviger fordelarna!!!!

Lite mer beroende av snordjning, vader, temp m.m.
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Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

Det tar tid (man forlorar lite arbetstid)

Tidsbrist...

Maste gé upp 20 min tidigare. Kommer hem 20 min senare

Tidsatgang. Klimat.

Tidsatgangen. Bade cyklingen och ev. dusch/tévtt efterat tar ju onekligen mer tid dn
nér att dka bil.

Ibland behover jag ha med mig manga o stora saker o da maste jag ta bilen.

Nér det ar sa daligt viglag, att man kan gora sig riktigt illa.

Vissa ginger kan det vara att. Fa med sig det man kan behova, Till jobbet eller efter
jobbet. Hinner inte ibland att cykla hem forst.

Vanligtvis inte.

Om jag skall gora inkop efter arbetets slut far jag 6verviga om det ryms med cykeln.
risk att ramla och sla sig

Tar lite ldngre tid. Det som har krénglat till det lite &r att barna ibland behover skjuts
till skolan med skidor etc.

ifall jag har en tid att passa direkt efter arbetet och det dr en bit att ta sig kan det vara
svart att hinna med cykel. da det varit sparigt pd en del cykelvdgar mot slutet av
vintern kan cyklandet bli en aning mindre behagligt da det blir svarare att behalla
kursen

Kunde kénna mig obehaglig till mods och utsatt i trafiken pga varierande plogning.
Tar lite langre tid till & frén

Det tar langre tid att cykla.

Bilen ger en viss tidsvinst.

Tidsbrist eftersom jag var tvungen att duscha pa jobbet. D4 kom jag for sent till jobbet.
Nu pa sommaren behover jag inte duscha.

Kylan

For kallt for att cykla.

Gar ej vid dagishimtning.

kallt som satan och halt

okénlig viaderlek

Jag kan inte handla mat efter jobbet, det tar ldngre tid pga av ombyte efter cyklingen,
om jag blivit svettig o inte kunnat duscha har jag blivit frusen ett par timmar efterat.
KALLT

Om man har manga drenden efter jobb eller ska ta med sjuka barn hem fran dagis
Vissa drenden,packning,saker som ska transporteras.

Forlorar lite tid.

Inga. Tvértom

Ibland ska jag ha med en massa saker och tycker di att cykeln inte fungerar.
Tidskrdavande och inte bra nir det dr forkylningstider...

Behov av att skjutsa barn och deras och egna prylar ibland

Jobbigt att handla mat och gora drenden utanfor stan.

Ibland nir det ska skjutsas barn direkt el i samband med att jag slutar.

Endast nidr det ar riktigt kallt

Behover tidnka pé kldder o utrustning pa ett nytt sitt, packa ombyte dé jag blivit
svettig.

Jag dr mkt morgontrott, jobbigt att kliva upp tidigare. Kroppen vill inte ror sig pa
morgonen! Svart ndr det dr aktiviteter efter jobbet och nir mat ska handlas.

Svéart f4 med sig sina grejor ibland som behvs.

10(16)



Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

Tidsbrist att hinna gora familjedrenden efter jobbet. Dyrare att kopa busskort till
barnen &n att saméka till jobbet.

Ar det kallt mar inte hunden som ska till daghusse bra av att sitta i cykelkirra eller
springa sa langt.

Fraga 31. Ar du nojd med projektets uppligg? Vad skulle kunna géras bittre?
Skottningen... :-)

Allt bra!

Négon form av kontakt i mellantid eventuellt.

Tryck upp folder till enhetschefer infér, mer anmélning

Vet ¢j

Négon aterkoppling under tiden.

Haérligt initiativ av kommunen tycker jag.

Jattebra uppstartsmote och information, bra initiativ frain kommunen.

Kravet pa 60% kéndes jobbigt att utfora vid ménader nér det var véldigt kallt och
mycket sno.

Fraga 32. Tycker du att informationen skotts pa ett bra sétt fore och under projektet? Vad
skulle ha kunnat skotts béttre?

Jag skulle ha velat veta hur jag skulle rapportera de dagar jag var for forkyld for att ta
cykeln till jobbet. Nu antog jag att det skulle rapporteras som att jag borde ha cyklat
den dagen ocksa, vilket gav daligt resultat for min del.

En genomgang av trafikregler for cyklister vore jattesmart att halla vid projektstart! Vi
dr manga som inte riktigt har koll pa det dar med cykel6verfarter o.s.v. En liten
brochyr om sant hir att ta med pé cykelturen vore bra! Sarskilt som Trafikverket dr en
medarrangdr (om jag inte minns fel). Under projektets gang har man inte fatt sa
mycket information, men det kanske inte behovs...

Vet ¢j

Négot roligare kanske

Fraga 33. Hur tycker du att dubbdicken fungerat?

Kan luras av dubbarna ibland. Bor vara dubbar dven ldngs sidorna. létt att tappa
greppet pa sma iskanter o dyl.

Kopte till dyrare dédck @n de ni erbjod.

Hade inte tid att himta nagra nya dubbdéck utan anvénde ett par gamla som vi hade
hemma.

Nir inte cykelvidgar ar riktigt plogade och skrapade hjilper inte vinterdéck.

Jag cyklar hellre vid ishalka &n géar!

Mycket bra pa is, daligt pd spariga vigar och djup sno.

Otroligt slittdliga!

Lite besvérligt ibland nér det har varit spar av vigskrapan eller oplogat. Annars tryggt
och bra.

Lite for klent med dubb vid riktigt halt underlag

Lite daligt féste pa sidorna vid vissa kurvtagningar...

jag skulle aldrig kunna cykla pa vintern utan dubbdick.

Svart da det ar blankis eller mycket snomodd.
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Har inte ens bytt till dom...

Fantastiskt att fa cykla med dubbdick- ovéntat bra grepp. Fantastisk kénsla att fa ta av
dubbdécken pa varen. En win- win situation. :)

Bara nir det dr oplogat dr det svart men det &r inte dubbdéckens fel. Det gér nog inte
gora nagot at det.

Helt otroligt bra! Trodde jag inte.

Kopte en dubbtitare variant.

en nackdel med dubbdicken é&r att det blev betydligt mer trogtrampat

Over min forvintan.

Men nir det var mycket sparigt sé klarade dessa dubbdick inte att parera utan dé
halkade jag.

Dock betalade jag lite extra for att fa béttre dick.

Dom star fortfarande i garaget och jag cyklade pa sommardéck :-)

Ovintat bra.

greppet skulle ha kunnat varit béttre...

De rullar ju riktigt déaligt! Jag kopte faktiskt egna/battre som rullar avsevért mycket
battre!

Inte nér det varit som isigast, ej heller nér det varit for mkt sné och de inte hunnit
ploga

Tungtrampat ibland

super-duper!

Ar fantastiskt imponerad &ver fistet med dubbdick.

Jag kopte till dyrare ddck d&n dom ni erbjod.

Har inte cyklat omkull en enda gang trots att det varit halt...

forsta gangen jag cyklat med dubbdick och det har funkat kanon. Kéndes osdkert
iborjan men funkar lika bra som broddar ndr man springer ;-)

Fraga 34. Hur tycker du det har fungerat med att anvianda hjalm?

Hjélmen man fick passade bra i viskan... Liten sa den var létt att ta med sig ndr man
inte cyklar.

Har offrat frisyren! ;-)

Svart att ha hjdlm nér det &r kallt och mdssan behovs, varme och tjockare mossa.
Blev kallt om huvudet men hjalmmossa och huva éver hjdlmen fixade det. Jag har inte
sa mycket har :-)

Kénns konstigt att inte ha hjalm.

XXL hjdlm information

Har anvint hjdlm sedan borjan av 80-talet.

hade alltid hjdlm innan ocksa

Kommentarer fran familjen hur ful den &r och hur knépp man ség ut.

Tog tid innan jag vande mig, och att komma ihag den.

Behovde tjock mossa o den fick inte plats

Kéanner mig alldeles for avskdrmad fran omgivningen for att kdnna mig som en séker
medtrafikant. Men varit skon att anvidnda dagar det varit svara underlag.

Jag anvénde hjdlm innan ocksa.

Svart med mossa i hjdlmen pa vintern

Har inte anvint hjalm, cyklar en lugn gata med tjock vinter mossa

Anvinde hjdlm dven innan projektet
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Det é&r illa att monga hjdlmar &r krdngliga/svara att stélla in sé att de sitter bra pa
skallen!

Svért ndr man har mossa.
Anviénde alltid hjdlm innan, sd det var ingen stérre omstéllning.
Bra skydd mot nederbord oxa.....

Fraga 35. Har du saknat ndgonting som skulle ha kunnat gora det léttare att nd det uppstillda
maélet? Om ja, vad har du saknat?

Bittre snorojt lings E14 1 Brunflo.

En dusch.

Skottning... sédrskilt skrapning av tinad sn6 och skottning nr 2, nér det fortsatt snoa.
Uppgift om hur jag skulle rapportera de dagar jag var forkyld och inte kunde cykla.
Det hade nog hjélpt mig att komma betydligt ndrmare malet.

Battre kldder de dagar det varit for kallt.

Bittre viaghéllning pa bilvdgarna, det &r dir det har varit svarast att cykla!

Bittre snorojning och sandning vid frosons cykelvdg mot Vallla.

Cykelvég strackan Marieby-Vallsundsbron

Fler och bittre plogade cykelbanor!

Tid! Och mer sjdlvdisciplin.

Overdrag till cykelskorna.

Frisk hund

Ibland har det varit for daligt sandat och plogat.

Bittre vider, eller béttre kldder. Jag hade kanske behovt inforskaffa battre klader att
cykla i ndr det var mycket kallt, vilket jag inte kdnde att jag hade rad med.

Tid

Bittre plogning

Lokal viarmeboélja 6ver cykelviagarna och stralande sol. Nedforsbackar vart man én
cyklar! Annars var det inget!

Tid, mera pengar!

Fraga 36. Tycker du att de krav som stéllts pa dig kants rimliga? Om inte, varfor?

Fast ibland kéndes det orimligt att cykla i kraftig blast och kyla nér man har sa 1dngt
som jag har.

Osiker pa om jag natt kraven fullt ut. Hade lunginflammation i dec, innebar problem
med att cykla nér det var kallt. I och med att jag gér pa schema blir det lite ojamnt.
Absolut, hade uppnétt mélen med rdge om inte cykeln gatt sonder.

Helt ok nér tjresor och sjukdagar kunnat rdknas bort. dessutom ok nir det dr over en
lang period sé att superkalla dec/jan inte utgor en avgorande andel.

Har varit lite svart att komma upp i kvoten de perioder man har varit krasslig, men
and4 varit pa jobbet.

Anda svért att nd malet da det varit mkt kallt i perioder

Det har varit en tuff vinter, det har krévts lite for mycket planering och tidsatgang for
att ta cykeln till jobbet i den kyla som varit.

Jag tycker att det var svért att kunna cykla 3 av 5 dagar pga av vidret.

Viderfaktorn dr svar att kontrollera, snod och kyla har satt kippar 1 hjulen

Men har inte lyckats s& bra dd vidret varit lynningt och jag varit forkyld ofta i vinter.
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Fraga 37. Hur tycker du att det har fungerat med snoérojningen ldngs huvudcykelstrak?

Det saknas cykelvig genom Brunflo!

Frosobron och framforallt Sodra strandvédgen har inte fungerat. Fick under storsta
delen av vintern cykla pd Frosovégen.

V Ar besvirligt under den perioden dé det var valdigt isigt

Det var tva dagar i1 vintras som var under all kritik. Resten av dagarna var helt ok.
Ofta mycker bra pa Froson men sdmre langs med Strandgatan. Oftast svart med
DJUPA spér 6ver jvg-overgangen 1 badhusparken.

Jobbar helger och vissa morgnar har de inte hunnit med snéréjningen.

Tror att jag bar drabbats av oplogade cykelvéger 2 "anger i vinter

Dagar med tovader foljt av minusgrader har varit svara - mycket knogligt underlag
Péa det stora hela bra men just nér det borjade tina sa var det inte helt okej nér det
tinade under dagen och fros pa under natten sa héande det fler 4n en géng att man var
tvungen att styra cykeln, detta spec. i badhusparken.

Mycket bra pé froson mindra bra inne i stan. Tex fran stan upp till Fyrvalla har det inte
varit bra men fantastiskt bra pa cykelviagarna pa Froson.

P& morgonen alltid nyplogat men tyvérr ej pd em alls - fatt gitt med cykeln ibland 1
decimetertjock nysno

Vissa dagar inte sdrskilt bra, men beror da pa att det snoat samma dag. [ huvudsak bra.
Har inga cykelstrak i Lit

Skrapar daligt pa cykelvagarna sé att det blir sparigt

Négon enstaka dag var det kvar ett lager med ca 5 cm sno.

Oftast mkt bra

Helt okej, men vissa morgnar har det varit svart att ta sig fram nir det snéat myckat,
battre pa eftermidddagen.

Fraga 38. Hur tycker du att snér6jningen har fungerat langs 6vriga cykelvégar (ej
huvudcykelstrak)

Har faktiskt hallit hogre standard &n prioriterade strdk, méste vara andra entreprendorer.
Vissa dagar har det varit ndra ett hysteriskt utbrott!

Efter snofall har jag vanligen valt bilvag i stéllet (dock kort stricka till huvudstrak).
se ovan fraga 37

Kan bero pa att det var en ovanligt snorik vinter.

Vet inte vad som riknas som huvudstrak men se fraga 37.

i slutet av vintern blev det rétt sparigt pa en del strackor. spar som fryser pa under
natten dr ritt otrevliga

Gangvig nedanfor Wargentinskolan / parallellt med Rddhusgatan har 1 princip aldrig
varit sandad pa morgonen.

Allegatan har varit sisadér.

Oplogat pa morgonen,plogat pa em i bista fall.

Froson bra , 6vrigt lite sémre men ok.

Déligt pa helgerna, trots att jag cyklar pa huvudcykelstrak.

Fraga 39. Hur upplever du att din hilsa har paverkats av ditt deltagande 1 vintertramparna?
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Skulle nog paverkats bra om jag hade lyckats cykla!

Piggare .

Piggare pa morgonen.

Herregud, kondisen kom tillbaka sa sakteliga - harligt!

Hade véldigt bra hélsa dven innan...

arbetar dygnsvis sd det blir inte sd overdrivet manga resor till och frén pa en manad.
skulle det inte varit sa trogtrampat men vinterdécken skulle jag nog anvént cykeln
flitigare annars ocksa

Kylan och forkylning har i borjan av perioden gjort att jag fick daligt flyt i cyklingen.
Det blev bittre nér jag kunde cykla huvuddelen av resorna.

Fick bittre ork och muskler i benen.

Det har lett till att jag motionerar mer totalt sett.

Har ett mycket béttre flas nu 4n vad jag hade forra sommaren da jag cyklade. Tyckte
verkligen att jag flog fram nu nér jag bytte till sommardick, vilket gor att nu har jag
svért att se vad som kan fa mig att INTE ta cykeln under sommaren!

Aven om jag inte har cyklat alla turer har jag promenerat mer och &kt mindre bil...s&
resultatet kénns véll inte sa bra pa cykeln men med promenaderna...helt ok!!

Har inte kunnat cykla s& mycket jag velat, sa sémre kondis tyvirr!

Friga 40. Ovriga kommentarer och forbittringsforslag. ..

Det behovs en allmén informationsinsats till bilister/kommuninvanare om att vi
numera har cyklister vintertid. Bilarna ser en inte, de dr inte beredda pa att det ska
komma en cyklist vintertid. De har en helt annan uppsikt for cyklister under
sommarhalvaret. Aven giende gar mitt i cykel/gdng- banan och man far plinga manga
ganger innan de forstar att det dr en cykel de hor. Skottningen vintertid dr ocksa for
smal pa tex Frosobron, for att man ska fa plats med de tre féllt som finns sommartid
for cyklister (bada fardriktningarna) och gaende.

Har svarat pé fraga 9-26 som ldget var innan projektet med vintertramparna.
Hédanefter &dr det cykel som géller for min del, dven vintertid.

Forbattra vara cykelvégar, det dr daliga markeringar pa véldigt manga stéllen.

Har absolut fatt ett nytt tink, forut tog jag bilen utan att fundera - nu endast om jag
verkligen behover.

Keep up the good work

Denna enkit upplever jag som otydlig. Det stér i 6verskriften att den géller tiden fore
vintertramparna men det géller vél endast frdgorna 9 till 26? Annars bra =)

Fran fraga 32: En genomgang av trafikregler for cyklister vore jéttesmart att halla vid
projektstart! Vi ar manga som inte riktigt har koll pa det dér med cykeloverfarter o.s.v.
En liten brochyr om sdnt hér att ta med pé cykelturen vore bra! Sérskilt som
Trafikverket d4r en medarrang6r (om jag inte minns fel).

Mycket bra projekt som jag hoppas fortsitter! Inspirerar verkligen till
livsstilsforandring!

Fortsétt med vintertramparna det finns mycket intresse bland folk.

skall fortsatta cykla vintertid

Nej

Bra projekt!!!!

Mer info om att anvédnda varselvést eller fargglada klader. Ekerreflexer. Bilisterna ar
mycket daliga pé att anvianda blinkers. Gérna ett reportage eller info i1 dagstidning ang
situationer dér bilister inte blinkar osv.
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Bilaga 5. Kommentarer slututvédrdering

Det har varit en hérlig upplevelse att kunna cyckla i backarna pa froson utan att halka.
Tack for det!

Det star hogst upp pa enkiiten att OBS! Enkiten giller forhallandena FORE din
medverkan i Vintertramparna jag tycker det stimmer daligt mot utformingen av
frdgorna da de allra flesta fragorna handlar om just projetperioden...

Fortsétt med liknande projekt,fler och bittre cyckelvédgar dnskas sd att man kénner sej
sdker 1 trafiken,se pd Danmark och Holland.Ge ndgon smart person uppdraget att fa
fram lasbara och stoldsékra cyckelviskor.

Inte vad jag kan komma pa nu - och da dr man vil n6jd? Trevlig Sommar!

rabatt pa lamplig mossa under hjdlmen skulle varit trevligt

Mest positiva dr att erfarenheten av dubbdédcken som varit sa bra att jag kommer att
borja cykla tidigare pa véren (ca februari) nésta ar, vilket jag tidigare aldrig gjort innan
jag gick med 1 vintertramparna. Kommer sikert att cykla vissa dagar under vintern
ocksa.

Tack for att jag fick vara med! Min pappa dog sa jag hann inte skicka in mina
synpunkter i tid, hoppas ni har 6verseende med det och att mina synpunkter &nda
kommer med!

fortsitt med projektet och fa fler att delta

Jag hoppas att jag fortog enkéten ritt, att sommar och vinterresorna till och fran jobbet
var fore vintertramparna och att 6vriga fragor var for tiden under och efter.

prioritera béttre skottning sa kanske fler blir lockade att cykla.

Det har varit harligt att cykla och jag kommer att fortsétta med det dret om. Att jag kan
gora det beror pa att jag flyttade till stan nér projektet borjade. Darav en 100%-ig
forbéttring.

Stort tack for denna fantastiska mojlighet!!!
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Bilaga 6. Marknadsf6ring

Pressmeddelande

OSTERSUNDS
KOMMUN

2010-11-03
Vintertrampare sokes till vinterstaden Ostersund!

Nu ér det dags att dra igang arets vintertramparprojekt. Vi soker 100
deltagare som vill satsa pa att cykla till jobbet dven pa vintern.

Vintertramparna kommer att f4 dubbdéck och hjdlm av Gron Trafik om de
forbinder sig att cykla 60 % av sina pendlingsresor under perioden
december till april.

Ytterligare en morot dr att hdlsan sannolikt kommer att forbéttras for
deltagarna.

Tidigare ars Vintertramparprojekt har visat mycket goda hélsoresultat.
84% upplevde att deras hilsa paverkats mycket positivt eller positivt av
projektet och 70% av deltagarna hade ett ar efter projektets slut dndrat sina
resemonster. Aven hjdlmanvindningen paverkades. 62% av deltagarna
anvénde alltid eller néstan alltid cykelhjdlm ett ar efter projekttiden
jamfort med 32% innan projektets start.

Kampanjen som syftar till att 6ka vintercykling och hjdlmanvéndning
anordnas av Gron Trafik med stod av Trafikverket Region Mitt.

Intresserade kan anméla sig pd www.ostersund.se/vintertramparna

- 1 Ostersund plogas huvudcykelvignitet samtidigt med bilviigarna och
med ritt utrustning gér det alldeles utmérkt att skaffa sig klimatsmarta och
hilsosamma resvanor genom att cykla aret runt, sager Petter Bjérnsson pa
Gron Trafik.

For ytterligare information kontakta:
Petter Bjornsson

Gron Trafik, Ostersunds kommun
063-14 4594 070-564 22 89

Ostersunds kommun
Tel, vxI 063-14 30 00
831 82 OSTERSUND
www.ostersund.se
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Bilaga 6. Marknadsf6ring

Pressmeddelande

OSTERSUNDS
KOMMUN

Ostersund 2011-05-31
Utvirdering och avslutningstraftf for
Vintertramparna 2011

Imorgon tisdag 9 maj kl 19.00 kommer en avslutningstraft for
vintertramparna 2011 att héllas i Rdhussalen, Ostersunds radhus.

Under traffen kommer de 143 deltagarna i kampanjen att fa information
om kampanjens resultat, om de natt det uppstéllda malet att cykla 60%
resor till och fran jobbet det gdngna vintern, om hjdlmanviandningen har
okat och om hur deras deltagande paverkat resvanorna. De kommer ocksé
fa sina koldioxiddiplom for ersatta bilresor.

Vintertramparna avloses ny av sommarcyklisterna. Gron Trafik hoppas nu
att manga fortsitter cykla d@ven under sommaren och har tillsammans med
Korpen Storsjon just kort igang kampanjen Utmaningen 2011 i Jamtlands
lan - Kampanjen for ett friskare, aktivare och miljovénligare Jamtland!
WWWw.utmaningen.com

For ytterligare information kontakta:
Petter Bjornsson, Gron Trafik, Tel. 070-564 22 89

Ostersunds kommun
Tel, vxI 063-14 30 00
831 82 OSTERSUND
www.ostersund.se
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Bilaga 6. Marknadsf6ring
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Bilaga 7. Diplom

GSTERSUNDS

= KlimatDiplom

.

Till

som genom sitt deltagande i projekt
Vintertramparna 2010/2011 cyklade ... km

och minskade koldioxidutslappen med ____ kg*

Lycka till som fortsatt klimattrafikant!

*Jmf med bilresa
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Bilaga 8. Media

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx Tprogramid=78&artikel=4154213

Cyklister far dack och hjalm
Publicerat: ki 08:46, Nyheter P4 Jamtiand
Ostersunds kommun sdker nu 100 personer som atar sig att cykla till

jobbet i vinter. Om personerna tar pa sig att cykla 60 procent av sina
pendlingsresor far de dubbdack och cykelhjalm av Ostersunds kommun.

2010-11-04, SR P4 Radio Jimtland

http://op.se/lanet/ostersund/ 1.2478847-100-vintertrampare-far-chansen

100 vintertrampare far chansen

Ostersund
Du far dubbdéck och cykelhjélm och ett halsosammare och klimatsmariare ressatt.

Som motprestation ska du cykla tre av fem dagar till och frén din arbetsplats.

— Vi gor det hér for att 6ka vintercykling och for att 6ka anvéndningen av hjalm da du cyklar, sager
Petter Bjdrnsson pa Grdn Trafik.

Projekiet sker i samarbete med trafikverket och pagar under tiden férsie december till 30 april. Tanken
&r att du medverkar pa uppstart- och avslutningsiraff och redovisar darefter manadsvis dina resor.
Dessutom férvéntas du medverka i tva utvarderingsenkater.

For tva ar sedan genomfdrdes samma projekt i Ostersund. Da var intresset fér de 100 platserna stort.
— Tror att det var 370 personer som sokte de hundra platserna. 70 procent av de anmalda klarade

uppgiften den gangen. Efter det har vi fatt férfragan om vi inte kan stélla upp igen och genomféra
vintertrampet. Nu gor vi det, sa snabba er pa ni som vill vara med, s&ger Petter Bjérnsson .

h vw. Urban Raberg 063-161746 urban.raberg@op.se
Publicerad 8 november

2010-11-08, OP
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Bilaga 8. Media

http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?queryArt18509 | 7=vintertrampare &doneSearch=true&d=126112&a= 1850917
&submit. x=7 &submit.y=4

Petter Bjornsson

1 Trafik

Mittnytt 09.12

¥ T 003 *]]

F~Regionala nyheter | svt.se - Windows Internet Explorer

G

f i"ﬁ nbepef isut sefsvtispiCrossink. jspfguery Ak 18509 17 =vintertramparsfdonzSearch=trusid= 12611 Z8a=185051 JRsLomit X=Fl] A |-;-,.'-m:'

7 &% R=gonda nyheter | svi.se | ]
penart  EEEE > EEMEN @GN §BoEcHes

rapport | kulcur & ndje | vetenskap | film & drama

Mittnytt - ditt regionala
nyhetsprogram

i siea vars ndes dig, vi ska
berdtta spénnende nyheter pd eit
miressant och spanstigt s&tk ach
alit vi gdr méste vi naturligivis
vara trovardiga, Wi ska helt enkelt
beoritto o det du bycker Gr
angaliget ok vilitig | vi-a bda
lan, och viska gora dzt p8 et
intressant s&tt, Det &r, som i ser
det, wart viktigaste uppdrag,

Mittnytt &r =t av SWT s regionala
nyhstsprooram, W bevakar
Jarrtlands ach Y3sternorrlands
1an, Uch det ar ockss over det

s )
omradet du lcan se vSra
nyhstssancningar

Men egartlgsn kan du se mittnytt
var du an befinner dig i varlden -
bzra det finnz an
Intermetuppkoppling

¥ 2o fler candningar | SWT Play

Anna Olsson Werkstrom,
redaktionschef

bamas fotograf: Unik inblicki p

Senaste Mest sedda

svt @ Rapport

& Sprangattentat
1 motmosks i

[
s

‘f Slavliknande
torhallanden for...

2010-11-05, SVT Mittnytt
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Bilaga 8. Media

http://svt.se/2.55755/1.2225050/vintercyklister_sokes_i_ostersund?lid=senasteNytt_1850662&Ipos=rubrik_2225
050

SVt "‘% svt.se

Vintercyklister sokes i Ostersund

Publicerad 5 november 2010 - 07:51
Uppdaterad 5 november 2010 - 08:02

OSTERSUND - Ostersunds kommun séker 100 nya vintercylister som vill cykla till jobbet dven
nar det ar snod och kallt. De som varit med tidigare har forbattrat sin halsa.

Vi har gjort en uppféljning och den visade pa goda resultat, berattar Petter Bjérnsson pa
Grén trafik.

70 procent av de som var med i projektet cyklar fortfarande till jobbet och anvander
hjdlm i stor utstrackning.

Den som vill vara med i projektet ska ta cykeln till och fran jobbet minst 60 procent av
resorna. Alla deltagare utrustas med hjédlm och dubbd&ck.

Far dubbdack och hjaim

Ansvarig utgivare Mittnytt/Jamtlandsnytt; Anna Olsson Werkstrém

2010-11-05, SVT Mittnytt
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Bilaga 8. Media

http://www ostersund.se/nyheterprojektstartsida/nyheterstartsida/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv20 1 0/hjulaftonforvintert
rampare.5.7f28657312becb03a0b800012188.html

Hjulafton for Vintertrampare
2010-11-26

Onsdag 24 november var det dntligen dags for alla Vintertrampare att samlas fér att fa Information om
projektet.

Intresset for att bli vintertrampare, det vill sdga att delta | Gron Trafiks kampanj for vintercykling, har
varit mycket stort.

Den 1 december bdrjar 125 vintertrampare att cykla pg vinterstaden Ostersunds cykelbanor, utrustade
med varma kldder, dubbdéck, hjalm och lysen.

"

103 vintertrampare traffades | onsdags

Under informationskvallen i Radhussalen gavs det ocksa tips p§ bra klader vid vintercykling, hur higlmen
skall sitta, bra cykelvdskor, mm.

Publicerat:

2010-11-26

2010-11-26, Ostersunds kommuns hemsida
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Kontaktinformation
Petter Bjornsson

063-14 45 94
petter.bjornsson @ ostersund.se
Anne Sdrensson

063-14 46 61
anne.sorensson@ostersund.se

Samarbetspartners

@»
o TRAFIKVERKET

Samhallsbyggnad - Gron Trafik %f*

Ostersunds kommun, 831 82 Ostersund.

GSTERSUNDS

Telefon: 063- 14 30 00. Fax: 063 14 40 00. www.ostersund.se KOMMUN



