Visteras stad - stadsbyggnadskontoret

Alla manaders
klimatutmaningar

Har kan du lasa om de tidigare manadernas
teman.

Klicka pa rubriken i innehallsférteckningen pa
nasta sida sa kommer du till den valda sidan.

Léfvander, Susanne



Innehall

Januari — KOTEria MANGAZAI......oc ittt e et e e et e e a e e s e e e bae e snteesnseeesreeenseeenees 4
KOTtfria MANAAgar i JANUAI ..cccveeeciie ettt et ee e et e e s te e et e e e ate e sbeeesateesnteeesteesnsaeennees 4

Y 1T ToT o 1V 4 1SS 4

I 0 T ST PP OSP TP URR PRSI 4
YL F={ oYY AT o Bt Yo o] o - PSSR 4
[aT=q EeYo 1Y e T =T o (o T i e Yo o o T U=Y SRR 4

Y= T8 0 =L (o T o U TSRt 5
Februari — Ha sankt inomhustemperatur med minst en grad, under en manad..........ccccceeevvveeeecnnennnn. 5
Svalare temperatur iNOMAUS i TEDIUAI ...cc.vvviiieiie e aaee e 5
VI OPEVEIKAN.....eeeeeeeee ettt ettt ettt et e et e e e ta e e e ebeeeetbeesabeeeteeeesseeebeeeesbeesateeensseeenseesseeennreenn 5

TIPS UNOEE MANAUEN.....eii ittt ettt ettt et e e e tae e e be e e beeesabeeebeeeesseesbeseesseessseesasesesnreean 5
Motionera dina EIEMENT ......coiiiiiieeee ettt ettt e saee e saree s 5

Om dina element har 0JAMN VAIME .....cciiiiiiii ettt sree e s e sabee e e s saree e e s nveeas 6
1] 01 | SO O O PO POV OT O OPSPRPPPTO 6
Mars — Delta i Earth HOUI deN 29 Mars ......oouiiiiiiiieiieeiee ettt ettt st st e 6
Bli en Earth Hour-ambassadOr i Mars.........ooeeierienienieee ettt ettt st st 6
Dagliga Earth Hour-tips pa Facebook 0Ch TWItLEr.......cccueiiiuiiiiiiicee e e 6
Mandag — Anmal att du tANKer deltal........oocveiiiiicceece e e e 6
Tisdag — transportera dig MilJOSMart!........ooo i 6
ONSAAE — AL MO GEONt!...vvieieieeeeeteeeteete ettt ettt ettt et st et et e sttt etessesessesesaessesenssaeneas 7
Torsdag — se Over energiatgangen NeMMA .......ooocciiii ittt e st ae e e e aaeeeeas 7
Fredag — se 6ver om du pensionssparar Klimatsmart ..........cccccovveeeiiiee e e 7

1 01 T OO OSSP ORI 8
APTIl = CYKIQ il JODDEL ...veiiieeeee e e st e e e st e e e e sbte e e e s bta e e e ebraeaeeanes 8
(@ 11 Te] o] o 1= A - o] | PSPPI 8

Y 111 ToT o AV =T 4 PSS 8

(O T TI = o] T =T = 1= o VORI 8

Var med och tavla i Cykla till JODDET........eeiiieee e 8

1= 011 | TP US PR 8

Y YRy = g ==Y W s o - | PN 9
I Maj, DOGEYDAE, JATACK! ..ci e e e e e e et e e et e e e et e e e e e araeas 9

Y 11§ o] o 1= 1YZ<T 4 - Lo VOSSR TR 9
1= 01 1 | TP USR PP 9

2(11)

\\srv0002v\hemkataloger$\G010000\at307\Klimat\EHCC\2014\Klimatutmaningen.docx



Juni — Fira Varldsmiljodagen och fa foretag att delta i Climate Challenge Vasteras.........ccccccvveeeevnnennn. 9

I 0 T OO PP SP TP ORI 9

Juli — Semestra med gott KlIMatSamMVELE .........oeiiiiiieecee e e e e 10

Tips fOr en KlMatsmMart SEMESLEN.......ccccviiei e e e e e e rae e e e arae e e enreeas 10

Extra tips fOr Klimatsmart grillNiNg ......ooooeiii i s 10

1] 01 | SO TS PP TSP PPPTUURTROURPTPPRRINE 10
3(11)

\\srv0002v\hemkataloger$\G010000\at307\Klimat\EHCC\2014\Klimatutmaningen.docx



Januari - Kottfria mandagar

Kottfria mandagar i januari

Den forsta utmaningen gar till VLT:s tidningschef Thelma Kimsjo som utmanas
av Anna Malmstrom. Varje mandag i manaden ska vara kottfri. Ingen skinka pa
frukostens smorgas. Vegetariskt alternativ till lunch och middag. Se recept pa
Vego-soppa nere i listan for dokument.

- Ska man lyckas pa lang sikt, géller det att hitta nagra nya vardagsfavoriter, som faller hela familjen i smaken, sager
Anna. Pa biblioteken finns manga kokbdcker med bra vegetariska ratter. Du kan ocksa Iatt hitta recept pa internet.
"Kottfria mandagar" handlar inte bara om att dta pannkakor varje mandag. Utan om att vénja sig vid nya
naringsriktiga ratter som &r goda och gar snabbt att laga till vardags.

Malet med januaris tema ar att visa hur enkelt vi kan minska var klimatpaverkan bara genom att tdnka en extra gang
pa vad vi ater.

Miljopaverkan

Vi svenskar ater cirka 85 kilogram kott och chark per ar. Det har 6kat med 40
procent sedan 1990. Kott ar det livsmedel som paverkar var miljéo mest. Det
kan fa stor effekt om vi byter ut kottratter eller att minska kéttportionerna.

1 kilogram kott orsakar 23-39 kilogram vaxthusgaser, det ar lika mycket som
att dka bil i 25 mil. Kott ger 10 ganger sa mycket gas som 1 kilogram kyckling.

Om alla vasterasbor valjer att ha kottfria mandagar skulle det ge en
miljobesparing pa 1 700 ton koldioxid per ar. Kalla: Livsmedelsverket.

Lankar
Jordbruksverket

Kottguiden, Sveriges lantbruksuniversitet, om kott och miljo.

Livsmedelsverkets sida om Mat och miljo.

Naturvardsverkets sida om miljdarbetet i samhéllet och begrinsad klimatpaverkan.

Knallgron Vego-soppa

Ingredienser for 4 portioner

1 pase (500 gram) frysta gréna artor

7 dl (cirka) vatten

1st buljongtérning
Créme Fraiche
Salt och peppar


http://www.jordbruksverket.se/
http://www.kottguiden.se/kott_miljo.html
http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-miljo/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Begransad-klimatpaverkan/

Sa har gor du

Koka upp vattnet med buljongtarningen och hall i artorna.

Koka 3 minuter.

Mixa soppan slat med stavmixer.

Spad eventuellt med mer vatten.

Salta och peppra efter tycke och smak. Man kan ocksa sld i en liten skvatt
gradde om man vill lyxa till det.

Servera soppan med en klick Créme Fraiche (garna blandad med lite riven
pepparrot, for en vuxnare smak) och ett gott brod. Smaklig maltid!

Februari - Ha sinkt inomhustemperatur med minst en
grad, under en manad

Svalare temperatur inomhus i februari

Den andra utmaningen gar till Malarenergis miljochef Katarina Hogfeldt
Forsberg, som utmanas av Mazdak Haghanipour. Under februari manad ska de
sanka inomhustemperaturen i sina bostdder med en grad. Bdde Katarina och
Mazdak bor i lagenhet.

Miljopaverkan

Alla system for uppvarmning av vara bostader har paverkan pa miljon. For
varje grad som du kan sdnka din inomhustemperatur sa gor du klimatet och
miljon en tjanst!

Ungefar 60 procent av en bostads energiférbrukning gar at till uppvarmning.
Det gor att varje grad paverkar din ekonomi. Genom att sdnka din temperatur
inne med en grad minskar kostnaden for uppvarmning med fem procent.

| Sverige gar det at 154 TWh (Terawattimmar) energi till uppvarmning av
bostdder och lokaler. Om alla sdnkte temperaturen en grad 6verallt, skulle vi
spara lika mycket som en av Forsmarks karnkraftverks tre reaktorer
producerar pa ett ar.

Tips under manaden
Du sover battre nar du har lite lagre temperatur i sovrummet.

Motionera dina element

Har du har svart att reglera temperaturen inomhus? Det kan bero pa att
termostaten pa ditt element har fastnat. Det ar |att att ordna till, gor sa har:

1. Skruva av termostaten helt.

2. Under termostatratten finns en pigg som sticker ut. Motionera denna
genom att trycka in den ett antal ganger.

3. Skruva tillbaka termostatratten igen. Nu kommer du att marka att det
ar lattare att andra temperaturen igen.
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Om dina element har ojamn viarme

Om elementet har luft i systemet kan varmen fordelas ojamnt. Det kan till och
med bli kallt. Det ordnar du latt genom att lufta elementet. P4 motsatt sida dn
dar termostaten sitter finns en avluftningsventil. Den skruvar du latt pa med en
sarskild nyckel. Finns det luft i systemet pyser det lite. Nar all luft ar ute kan det
komma lite vatska. D3 ar det bra att ha en trasa eller en kopp som du haller
under ventilen. Har du ingen nyckel, kan du képa en i valsorterade butiker. Far
du problem kan du kanske fa hjalp av din fastighetsagare.

Lankar
Energimyndighetens sida om uppvarmning

Energi och klimatrddgivningen i Stockholmsregionents

Milarenergit
Har kan du lasa mer om hur du ar energismart om du bor i villa.

Malarenergic:
Har kan du lasa mer om hur du ar energismart om du bor i lagenhet.

Mars - Delta i Earth Hour den 29 mars

Bli en Earth Hour-ambassador i mars

Den tredje utmaningen gar till elitidrottarna i Ronnby tigers innebandyklubb. De
utmanas att fa med sin familj och sina vanner att delta i Earth Hours evenemang
pa bondtorget den 29 mars klockan 20.00.

Syftet med Earth Hour ar att skicka en politisk signal till makthavare om att ta
klimatforandringarna pa allvar, och pa sa vis uppmarksamma och skapa ett
engagemang i fragan. Ju fler som ar med och slacker under Earth Hour, desto
starkare blir signalen till politikerna.

Dagliga Earth Hour-tips pa Facebook och Twitter

Som uppladdning infér Earth Hour vill vi ge nagra tips. Det handlar om hur du kan
minska dina klimatutsldpp pa ndgra sarskilda omraden, bilen, biffen, bostaden och
borsen. Du hittar lankar till stadens Facebooksida och Twitter nere i listan med
lankar. Du kan dven lasa mer om dessa omraden pa Earth Hours hemsida.

Mandag - Anmal att du tinker delta!
Klimatutmaningen ger dagens Earth Hour-tips - Anmal att du tanker delta!

Du slacker val pa I6rdag?!

Nu borjar uppladdningen infér varldens storsta klimatmanifestation Earth Hour.
Ga in pa WWF:s hemsida och anmal att du téanker delta. Du kan dven fa tips och
inspiration pa grejer du kan gora for att verkligen anvanda tillfallet for att skicka
en signal till vérldens makthavare om att ta klimatfragan pa fullaste allvar.

Lank till Varldsnaturfonden WWEF — Sa kan du delta i Earth Hour — anmélan och
inspiration

Tisdag - transportera dig miljosmart!
Klimatutmaningen ger dagens Earth Hour-tips — transportera dig miljosmart!
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http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Din-uppvarmning/
http://www.energiradgivningen.se/faktablad/uppvarmning
http://www.malarenergi.se/sv/privat/energismart/villa/
http://www.malarenergi.se/sv/privat/energismart/lagenhet/
http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/s-kan-du-delta-i-earth-hour/1550055-s-kan-du-delta-i-earth-hour-anmlan-och-inspiration
http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/s-kan-du-delta-i-earth-hour/1550055-s-kan-du-delta-i-earth-hour-anmlan-och-inspiration

| ar handlar Earth Hour i Sverige ocksa om fyra klimatvérstingar: bilen, biffen,
bostaden och borsen.

Vad kan du gora for att minska dina fossila resor och transporter? Tank pa dina
klimatutslapp nar du planerar sommarens semesterresor och véljs cykeln eller
promenadbenen oftare i vardagen. Passa dven pa att skicka en uppmaning till vara
politiker om en fossilfri biltrafik och fossilfria transporter.

Lank till Varldsnaturfonden WWEF - bilen

Onsdag - At mer grént!
Klimatutmaningen ger dagens Earth Hour-tips — at mer gront!

| ar handlar Earth Hour i Sverige ocksa om fyra klimatvarstingar: bilen, biffen,
bostaden och borsen.

Vi behover halvera var kéttkonsumtion!

Konsumtion av animaliska produkter som kott, mjolk och ost star fér en femtedel
av de globala vaxthusgasutslappen. Att dta mindre kott ar positivt inte bara for
miljon utan ocksa for halsan. Du kan latt dryga ut kottfarssasen med t ex
rotfrukter, béner och gronsaker. Eller prova att ata nagot vegetariskt ndsta gang
du ater ute. Varfor inte hanga med pa trenden ”"Koéttfria mandagar”?

Om alla vasterasbor véljer att ha kottfria mandagar skulle det innebara en
miljobesparing pa 1 700 ton koldioxid per ar!

Lank till Varldsnaturfonden WWE - biffen

Torsdag - se 6ver energiatgangen hemma
Klimatutmaningen ger dagens Earth Hour-tips — se 6ver energiatgangen hemma.

| ar handlar Earth Hour i Sverige ocksa om fyra klimatvarstingar: bilen, biffen,
bostaden och borsen.

Vi vill ha férnybar energi i alla svenska hem! Nastan en tredjedel av all Sveriges
energiproduktion gar at till att vdrma upp vara hus. Genom att spara energi
hemma sa sparar man ocksa pengar. Ta hjalp av kommunens energi- och
klimatradgivare, som ar opartiska och kostandsfria, for att rakna pa vilken
besparing som kan goras i ditt hem. Borja med att skicka ett mail till:
energiradgivning@vasteras.se eller 1as mer pa

www.energimyndigheten.se/hushall

Lank till Varldsnaturfonden WWE - bostaden

Fredag - se 6ver om du pensionssparar klimatsmart
Dagens Earth Hour-tips — Se 6ver om du pensionssparar klimatsmart.

| ar handlar Earth Hour i Sverige ocksa om fyra klimatvarstingar: bilen, biffen,
bostaden och boérsen.

Vi vill ha ett klimatsdkert pensionssparande!

7(11)
\\srv0002v\hemkataloger$\G010000\at307\Klimat\EHCC\2014\Klimatutmaningen.docx


http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/bilen/1550501-earth-hour-budskap-2014-bilen
http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/biffen/1550488-earth-hour-budskap-2014-biffen
mailto:energiradgivning@vasteras.se
http://www.energimyndigheten.se/hushall
http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/bostaden/1550511-earth-hour-budskap-2014-bostaden

Enligt WWF ar du och jag med och finansierar olja och kol — med dina
pensionspengar! Minst 32 miljarder av vara statligt forvaltade pensionspengar (i
Allmanna Pensionsfonderna) ar investerade i bolag som huvudsakligen sysslar
med fossil energi och teknik, vilket inte alls gar inte alls ihop med de klimatmal
som Sverige sager sig stodja. Riksdagen har visst en hemlaxa att géra med
agardirektiven. Hur ser det ut med dina egna sparpengar? Kontakta din bank for
att forsakra dig om att du inte sparar klimatbovar.

Lank till Varldsnaturfonden WWE - bérsen

Liankar

Bli en Earth Hour-ambassador i mars
Las mer om mars klimatutmaning.

Stadens sida om Earth Hour
Las mer om evenemanget pa Bondtorget den 29 mars klockan 20.00.

Earth Hours officiella hemsida:
Las mer om Earth Hour pd Vérldsnaturfondens sida.

Vésteras stad pa Facebook

Vésteras stad pa Twitter

April - cyKla till jobbet

CyKla till jobbet i april

Den fjarde utmaningen gar till kommunstyrelsens ordférande Ulla Persson. Hon
utmanas att cykla till jobbet de flesta dagarna i april. Ulla ska dessutom varva
kollegor, vdanner och grannar att delta i arets Cykla till jobbet-kampanj, som borjar
den 22 april. Utmanare ar stadens transportradgivare Jenny Bergstrom.

Miljopaverkan

Att vélja cykeln istédllet for bilen ar inte bara bra for miljon utan dven for din egen
hélsa och din planbok. Cykla for att ma battre, cykla fér miljon, cykla for att spara
pengar och cykla for att inspirera andra!

Den enda energi cykeln drar ar cyklarens egen energi. Att ta cykeln istallet for
bilen vid korta resor ar en stor miljovinst. Varje cyklad kilometer istallet for bil ger
en koldioxidbesparing pa cirka 214 gram. Om man har 3 kilometer till jobbet och
valjer cykeln framfor bilen under en manad ger det en utslappsminskning pa 26
kilo koldioxid.

Cykelreseplaneraren
Visste du att du kan fa tips om smartaste cykelvdgen hemifran dig till ditt jobb? Du
far hjalp av stadens cykelreseplanerare. Du hittar lank nere i listan.

Var med och tivla i Cykla till jobbet

Cykla till jobbet och tdvla om fina priser. Mellan 22 april och 25 maj pagar
kampanjen. Las mer i lanken nere i listan.

Linkar
Klimatutmaningen - cykla till jobbet

Las mer om aprils klimatutmaning.
Cykelreseplanerarent
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http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/brsen/1550521-earth-hour-budskap-2014-brsen
http://edit.vasteras.se/bobygga/Sidor/blienearthhourambassadorduocksa.aspx
http://edit.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/earthhour.aspx
http://www.wwf.se/vrt-arbete/klimat/earth-hour/1415461-earth-hour-2014
https://www.facebook.com/vasteras
https://twitter.com/vasterasstad
http://www.vasteras.se/bobygga/Sidor/klimatutmaningencyklatilljobbet.aspx
http://www.vasteras.se/bobygga/hallbartresande/Sidor/cykelreseplaneraren.aspx

Karttjanst for att planera din cykelresa.

Naturvérdsverket:
Las mer om transportsektorns miljépaverkan

Naturvardsverket:'
Klimateffektiva resor

Svensk cyklingr®

Var med och tavla - Cykla till jobbet
Lds mer om hur du anmaler dig till tédvlingen Cykla till jobbet.

Cykel
Har kan du I&sa mer om varfor cykel &r ett mer hallbart satt att transportera sig med.

Maj - sling ingen mat

I maj, Doggybag, Ja tack!

Den femte utmaningen gar till biskop Thomas S6derstrom. Han utmanas att inte
slanga nagon mat under maj manad. Ta "doggybag" om det blir ndgot 6ver ute,
och ata upp resterna hemma. Utmanare ar stadens energi- och klimatradgivare
Anna Malmstrom.

Miljopaverkan

Det matavfall vi slanger ger lika stort koldioxidutslapp som en halv miljon bilar per
ar. Varje ar slangs stora mangder mat. Ett svenskt hushall slanger mat fér 5 300
kronor per ar. Varje vecka blir det 5,6 kilo matavfall. 35 procent av det hade
kunnat dtas upp, om det hade tagits hand om pa ratt satt. Vi kastar alltsa var
femte matkasse i sopornal

Liankar

Gobag
Vasterds stads sida om kampanjen for att inte slanga mat.

Livsmedelsverket
Ta hand om maten - minska svinnet

Sléng inte maten:
Hé&r kan du ldsa mer och fa tips om vad du kan géra med rester, hallbarhet med mera.

Kasta mindre mat — en guide till miljévanlig och |6nsam kdksdrift

Den hér guiden innehaller praktiska tips om hur storhushall kan férebygga och reducera matsvinn.

Juni - Fira Viarldsmiljodagen och fa foretag att delta i

Climate Challenge Visteras

Den sjatte utmaningen gar till ledamoter och ersattare i kommunfullméaktige. De
utmanas att fa minst ett féretag att ansluta sig till Climate Challenge Vasteras
(CCV). Genom att delta i CCV tar foretagen ett viktigt steg i sitt klimatarbete, och
vi firar Varldsmiljodagen pa ett bra satt. Utmanare ar stadens energi- och
klimatradgivare Anna Malmstrém.

Lankar
Climate Challenge Véasteras sida pa vasteras.se

Héar kan du ldsa mer om hur du och ditt féretag kan fa hjalp att bli mer klimatsmart.

9(11)
\\srv0002v\hemkataloger$\G010000\at307\Klimat\EHCC\2014\Klimatutmaningen.docx


http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Transporter-och-trafik/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Klimat/Konsumtion/Klimateffektiva-resor/
http://www.svenskcykling.se/
http://www.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/halsaochfritid/Sidor/varmedochtavlacyklatilljobbet.aspx
http://www.vasteras.se/bobygga/hallbartresande/Sidor/cykel.aspx
http://www.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/GoBagRaddamatennu.aspx
http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-miljo/Ta-hand-om-maten--minska-svinnet/
http://slangintematen.se/
http://www.norden.org/sv/publikationer/publikationer/2012-741
http://www.vasteras.se/omvasteras/miljoochhalsa/projektochinitiativ/Sidor/climatechallengevasteras.aspx

Juli - Semestra med gott klimatsamvete

| juli utmanas Lena Westerholm, hallbarhetschef pa ABB Sverige, att semestra
klimatsmart. Det kan vara att ta cykel eller buss till badet eller att kdpa narproducerat
for att lagga pa grillen. Det ar stadens energi- och klimatradgivare Anna Malmstrom,
som ska utmana henne.

Tips for en klimatsmart semester

e  Fossilfritt till playan. Att ta bussen eller cykel till badet gor att du kan fa dig ett
extra traningspass som bonus. Ta den grona linjen, nr 2 till Bjornébadet. Till
Logastrand gar buss nr 7, 22 och 23.

e Klimatsmart pa grillen. Det &r enklare och godare att grilla med mindre
klimatpaverkan. Satsa pa mycket gront och ekologiskt. Hoppa 6ver
engangsgrillen. Du far fler tips pa Naturskyddsféreningens sida.

e Tataget till slakten. P tagresan kan du umgas pa vagen, lasa en bok eller vila
tills du kommer fram.

e Fynda secondhand. Sommaren ar loppisarnas hégsasong. Ta dig tid att fynda pa
loppis och auktioner. Handla secondhand och du minskar bade dina utgifter och
din klimatpaverkan.

e  GOr utflykter. Ta med matsack och gor cykelturer i din ndrmaste omgivning. Det
finns mycket fint att se och gora utan att behova aka sa langt. Ta hjalp av
cykelreseplaneraren. Du hittar den i lanklistan har nere.

e Upplevelser pa nara hall. Ta taget till Stockholm 6ver dagen eller till
medeltidsstaden Arboga. Besok UNESCO:s varldsarv Engelsbergs bruk. Du far
tips om andra smultronstéllen nere i lanklistan.

e Klimatsmart i glasstruten. Valj en glass som har producerats sa ndra som mojligt
och inte har akt lastbil genom hela Europa. Du kan se pa EAN-koden, borjar den
pa 730-739 &r den gjord i Sverige.

Extra tips for klimatsmart grillning

e Gronsaker. Farska rotfrukter Iampar sig utmarkt for grillen. Halvera och behall
lite av blasten for utseendets skull.

e Skaldjur. Musslor har en stor klimatfordel. Klicka forslagsvis i lite vitlokssmor nar
de 6ppnar sig.

e  Fisk. Valj hallbart fangad fisk. Grilla hel och slipp halster.

e KoOtt. Dra ner pa mangden och grilla fler andra tillbeh6r. Gor egna biffar och
dryga ut kottet med vegetabiliskt protein, till exempel kikartor.

e  Frukt. Jordgubbar, paron, persika och plommon - det vimlar av recept pa goda,
grillade frukttillboeh6r och desserter.

e Ost. Halloumi ar populart som grillalternativ, men osten ger egentligen ingen
klimatvinst eftersom aven mejeriprodukter har stor klimatpaverkan.

Kalla: Maja Soderberg (TT).

Lankar
Cykelreseplaneraren

En karttjanst dar du bland annat kan hitta cykelvégar och se hur 18ng en viss stracka ar.

Livsmedelsverket

Las mer om miljésmarta matval

Naturskyddsféreningen
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http://www.vasteras.se/bobygga/hallbartresande/Sidor/cykelreseplaneraren.aspx
http://www.slv.se/sv/grupp1/Mat-och-miljo/Miljosmarta-matval/
http://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/5-satt-att-grilla-klimatsmart

5 satt att grilla klimatsmart

VL — Vastmanlands ldns lokaltrafik

Ta buss nummer 7 till L6gastrand eller nr 2 till Bjérndbadet

Vasterdsarnas smultronstéllen

H&r kan du Idsa om vad bade kdnda och mindre kdnda véasterdsare tipsar om i utflyktsvéag.
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http://www.vl.se/Vastmanland/Tidtabeller/Vasteras-Kommun-Sommar/
http://www.vasteras.se/kulturfritid/Sidor/vasterasarnassmultronstallen.aspx

