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Stockholms
klimatutmaning
- ar du med?

Stockholm har ett vérldsrykte for miljomedvet-
enhet och god livsmiljo. Som Europas foérsta
miljohuvudstad, en utmirkelse vi fick 2010,

har vi dessutom blivit kidnda i varlden for vart
miljdarbete och vara ambitiésa mal infor fram-
tiden. Vara mal ar att minska stadens utslapp

av vaxthusgaser med 10 procent fran 2010 till
2015 och vara en helt fossilbranslefri stad 2050.

| den har handboken far du nagra tips som jag
hoppas du blir inspirerad av. Det handlar inte sa
mycket om att dndra vad vi gér som att andra
hur vi gor det. Det ar sa vi fortsitter att vara en
miljostad i varldsklass!

Per Ankersjo
Stadsmiljoborgarrad, Stockholms stad




Valkommen - lat oss ta dig med pa en
klimatvandring genom ditt hem!

Vi gar fran rum till rum hemma hos dig och tittar pa din klimatpaverkan
— framforallt hur du kan minska den. Médnga av véra klimattips minskar
aven dina kostnader. Vare sig du bor i lagenhet eller villa har du nytta av
klimattipsen — anvand de som passar dina forutsattningar.

Klimatfragan

Du har formodligen mirkt att klimatfragan
uppmirksammas alltmer i din vardag. Det
dr inte sa konstigt eftersom det borjar bli
riktigt brattom med atgidrder om vi ska
kunna minska var klimatpaverkan tillrick-
ligt fort. Stockholms stad borjade redan i
mitten av 1990-talet att aktivt arbeta for att
minska stadens utsldpp av vixthusgaser.
Vart arbete fortsitter med hoga ambitioner
for att minska klimatpaverkan. Skillnaden
ar att aven du behovs aktivt nu.

Stockholms klimatarbete

Stockholms stad har minskat vixthusgas-
utsldppen per stockholmare fran 5,4 ton
1990 till 3,4 ton 2010. Inrdknat i den
siffran &r utsldpp ifran el, virme och trans-
porter som invanarna och verksamheterna i
Stockholms stad anvinder.

Stockholms maél 4r att minska utsldppen
av vixthusgaser till 3,0 ton per invanare
2015. Men vi nojer oss inte med det!
Tillsammans med alla som bor och verkar
i Stockholm ska vi né vart langsiktiga mal
om en fossilbrénslefri stad 2050.

Du ér en del av 16sningen

Det r till stor del de sma fordndringarna i
vardagen som gor skillnad. Ska vi astad-
komma verkliga fordndringar for klimatet
sa maste du vara med. Stockholms stad
samarbetar med fastighetsdgare som
bedriver strategiskt miljoarbete. Vi vill
inspirera dig med tips och rad om hur du
kan minska din klimatpéaverkan i bostaden.
Det dr en del av Stockholms klimatarbete
som dven ger dig klimattips for arbetsplatsen,
resor och konsumtion. Flj vad som &r pa
gang pa www.stockholm.se/klimat

Vaxthusgasutslappen i Stockholms stad
minskar (ton per stockholmare)
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Hallen

Nar du kommer hem ar hallen det forsta rummet du kliver in i. Allt som kommer in
maste in genom dorren - vad vill du slappa in? Du kan minska klimatpaverkan redan har!
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| Bestall
T e-faktura och autogiro for dina om du tycker att du
| rakningar, det sparar dven tid nar  far for mycket reklam som
du ska betala dem. Pa internet du inte vill ha. Varje ar far vi
kan du bestélla utskick och 45 kilo direktreklam per hushall.
I nyheter som intresserar dig fran All hushallsreklam tillsammans
| foretag och affarer som garna motsvarar 170 000 trad — en
- | skickar det direkt till din e-post. skog lika stor som 480 fotbolls-
' Skriv inte ut mejl i onédan. Da planer! Om du inte vill ha
spar du papper och darmed trad, adresserad reklam kan du ringa

som kan bidra till att minska var NIX-registret 020-55 70 00.
klimatpaverkan eftersom traden
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-'I; tar upp koldioxid ndr de vaxer.
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Varfor ir triid viktiga for klimatet? Hur manga Globen fylier vi7
De grona vixternas formaga att tillverka Ténk dig att vj fyller Globen med ajla
syre samtidigt som de bygger upp kol- stockholmarnas véixthusgasutslépp
hydrater och binder solenergi kallas for E’?_"gt Naturvirdsverket skulle den.
fotosyntesen. Vixterna suger it sig vatten, Tnangden gas fylla 7000 Globen varje

ar. Det betyder att utslappen fran
vaorje stockholmare skylle fylla 40
tvarumsligenheter per ar.

koldioxid och solljus och omvandlar det
till syre, sockerarter och biokemisk energi.
Tillgang till syre dr forutsittningen for i
stort sett allt liv. Dessutom fangar de grona
vixterna pa det hir sittet upp koldioxid

ur luften, som annars bidrar till vixthus-
effekten. Darfor ér det sa viktigt att vi
vérnar om vara triad och skogar.
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Koket

Koket ar det rum i hemmet dar din klimatpaverkan ar storst. Har dr du mest aktiv och
konsumerar mest varor varje dag. Livsmedel har stor klimatpaverkan eftersom det gar
at mycket energi till att framstilla och frakta dem till affiren och sedan hem till dig.

Naturvardsverket har riknat ut att maten som produceras till svenskarna varje ar
orsakar utslapp av tva ton vaxthusgaser per person. Dessutom anvander du mer dn
30% av bostadens el i koket. Du kan géra manga klimatsmarta atgarder har.
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Om du later bli
att ata notkott en gang i veckan under
ett ar undviker du 90 kilo vaxthus-
gasutslapp. Du sparar dven pengar
pa att byta ut kéttet mot till exempel
baljvixter en gang i veckan. Pa ett ar
sparar du minst 450 kronor genom
att gora pastasas med bonor istdllet
for med kottfars.

Det minskar mattransporterna
och sdsongsvaror smakar sa mycket
battre! Fraga i din matbutik vad som ar
i sasong just nu. Det finns ofta manga
olika sorters gronsaker och rotfrukter
som bara vantar pa att bli upptackta!
Potatis och rotfrukter har mycket liten
klimatpaverkan, medan ris har mycket
hogre klimatpaverkan. Ris ar dessutom
dyrare an potatis. Du kan minska dina
vaxthusgasutslapp med 20 kilo per ar
genom att dta potatis istallet for ris en
gang i veckan.

Idag slanger vi faktiskt mat fér 5300
kronor per person varje ar. Bast fore-
datumet bor respekteras, men tank
pa att det ar en rekommendation och
att maten inte alltid blir farlig att dta
ndr datum gatt ut. Ser maten bra ut
och doftar frascht gar den bra att ata.
Det viktiga ar att du forvarar maten
vid den temperatur som tillverkaren
rekommenderar. Om du minskar mang-
den mat som slangs med 10 % minskar
dina vaxthusgasutslapp med 20 kilo
per ar.

Det halverar energiatgangen nar du
lagar mat. Om du dessutom anvander
en platta som ar lika stor som kastrull-
botten, minskar du energianvandningen
annu mer.

Fler tips pd ndsta sida.;i/




Nar du ska laga ris, pasta eller potatis
- borja med att koka upp nastan allt
vatten i vattenkokaren. Under tiden
satter du kastrullen pa spisen med
lite vatten i och sdtter plattan pa
hogsta varmen. Da ar kastrullen och
plattan varm nar vattnet kokat upp i
vattenkokaren. Hall det kokta vattnet i
kastrullen och fortsatt koka maten som
vanligt. Det minskar energiatgangen och
det gar mycket fortare.

Om du bara ska varma en portion mat
eller lite vatska ar mikrovagsugnen det
energisnalaste alternativet.

Moderna hushallsapparater markta
med A anvander bara hilften sa mycket
energi som apparater fran 1990. Hus-
hallsapparater markta med A+, A++
och A+++ drar dannu mindre el!

Det kostar
600 kronor per ar om du diskar en
maskin varje dag. Dessutom orsakar
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det utsldapp av 50 kilo vaxthusgaser per
ar. Om du alltid fyller diskmaskinen kan
du minska kostnaderna och utslappen.

Om du diskar under
rinnande varmvatten okar bade energi-
atgangen och kostnaderna med 2,5
ganger pa ett ar jamfért med om du
diskar i diskhon. Sa ta fram diskproppen
eller skaffa en diskbalja!

Da drar
kylskapet mindre energi eftersom den
frysta maten hjalper till att halla kylen kall.

| svalutrymmet ska det vara 8 grader,

i kylen 5 grader, och i frysen -18 grader.
For varje grad kallare det &r i kylen
och frysen Skar energianvandningen
med 5 %.

Nar det borjar bli is
i frysen ar det dags att avfrosta! Ju mer
is desto hogre energiatgang.

Kottet ger hoga utslidpp

Storst klimatpaverkan i koket har var kott-
konsumtion. Jordbruket i virlden star for
nistan 20 % av de totala globala vixthus-
gasutsldappen. Av jordbrukets vixthusgasut-
sldpp star djurproduktionen foér 80 %. De
storsta orsakerna till att djurproduktionen
har s& hoga utslidpp av vixthusgaser dr djur-
ens matsmaltning, tro det eller ej, och att
kottproduktionen ofta medfor avskogning.

Kor rapar

Nir kor idisslar bildas metangas. Eftersom
metan dr en mycket kraftfull vixthusgas
(21 ganger sa intensiv som koldioxid)
bidrar kornas rapande ordentligt till den
globala uppvarmningen. Ungefir 30 % av
djurproduktionens klimatpaverkan orsakas
av djurens matsmaltningssystem.

Viaxthuseffekten och energianvandning.

Utslapp av framforallt gaselfn.a koldioxid, metan
lustgas fran manniskors aktivite :
luften mer an vad som 4r naturligt. )
och klimatet férandras pa olika pl )
paminner om de processer som var
Darfor kallas dessa gaser fo
varmningen som de ger Uppnov’
en. Samtidigt anvander delar av jorden
mycket naturresurse
vaxter som suger upp ke
antal. Det har dkar vaxt
det inte ska bli extrema vader-
miaste vi minska var energi
fornyelsebar energi fran sol, vin

anvinda klimatsmartare saker och tjanster.

ter varmer idag Upp
orden blir varmare
atser i en process som /
mer ett vaxthus. {
r vixthusgaser och upp-
hov till kallas vaxthuseffekt-
s befolkning for
r, vilket gbr att skogar och grona . \
oldioxid nar de vaxer minskar i
huseffekten annu mer. For att
och klimatférandringar
anvindning, anvdnda mer

d och vatten och

Avskogning — nér skogen forsvinner
Kor och andra djur som vi foder upp for
slakt dter grés for att viixa. Ofta huggs
eller brinns skog ner for att skapa nya
betesmarker, vilket innebér att den
koldioxid som fanns lagrad i skogen och
marken frigors och sldpps ut i luften.
Uppskattningsvis orsakas 30 % av djur-
produktionens klimatpaverkan av denna
avskogning. Det #r dérfor béttre att 1ata
boskapen beta pa platser dir det inte gar att
odla eller ha skog.

Hur manga Globen blir det?

Varje svensk slinger i genomsnitt

100 kilo livsmedel varje &r. Det
motsvarar 200 kilo vixthusgasut-
sldpp per person. Den mat som alla
stockholmare tillsammans slanger
varje ar orsakar, frdn den produ-
cerades till den blir avfall, vixthus-
gasutslapp som fyller 140 Globen.

och

e —————————————
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Hur stor klimatpaverkan har vanliga livsmedel?

Genomsnittlig

arskonsumtion per

Vaxthusgasutslapp
per kilo av produkt-

Totala vaxthusgas-
utslapp per person

person (kilo) och ar (kilo)

Notkott 27 14 378
Far, lamm | 6 6
Gris 36 5 180
Kyckling I5 3 45
Fisk, farsk 5 4 20
Fisk, fryst 3 4 12
Fisk, inlagd 9 3 27
Skaldjur 4 8 32
Mjél, gryn 6 0,5 3
Mjolk 109 liter | 109
Hardost I3 10 130
Rotfrukter Il 0,3 3
Gronsaker 42 4 168
Potatis, farsk 46 0,2 9
Ris 6 6 36
Pasta 8 | 8
Choklad, sétsaker 18 2,6 47
Glass 12 | 12
Kaffe, te 9 3 27
Fruktjuice, saft 22 liter 0,8 18
Laskedrycker och 88 liter 05 44
mineralvatten

ol 52 liter 2 104
Vin 19 liter 2 38

Klimatsmarta recept

Gratinerad palsternacka, 4 portioner

1. Skala palsternackorna och skiva dem tunt pa
langden. Koka upp gronsaksbuljongen och koka
skivorna i 2 minuter. Ta upp skivorna och ligg dem i
en smord, ugnssiker form. Satt ugnen pa 225 grader.

2. Smilt smoret och ta kastrullen fran virmen. Rér
ner mjdlet och lite av buljongen. Sitt tillbaka kastrull-
en pd virmen och spi med buljongen, lite i taget.
Lat puttra i 5 minuter. Krydda sisen med salt och

peppar. Hall den Sver palsternacksskivorna.

3. Skiva tomaterna och lagg dem ovanpa. Stro riven
ost &ver. Gratinera i ugnen i 20 minuter eller tills
palsternackorna kinns mjuka och osten fatt gulbrun
farg. Hacka persiljan och stré éver fore servering.

Bonor i tomatsas, 4 portioner

1. Skala |8karna, hacka den en.a oc.h
skiva den andra. Hetta upp ?l]an. till
medelvirme i en gryta och'vlagg |.a||
16k, lat den frisa pa svag varme !
3-4 minuter.

2. Hacka tomaterna och ror .ner dem,
smaksatt med chilipulver, tim]ar: .och
Koriander. Koka med locket pai

5 minuter. Ligg i bonorna, smak-
sitt med socker och salt och koka
ytterligare 5 minuter.

Ingredienser

600 g palsternacka
3 tomater
I dI riven ost

Sas

2 msk vetemjol

2 msk smor

5 dl gronsaksbuljong
salt och malen vitpeppar
persilja

Till servering
kokt potatis

Ingrediense,

6 dI kokta bénor,
SvartGgda,
vita och/eller Svarta
2 gula I6kar
3 tomater
3 msk matolja

;\'
I tsk timjan \
I tsk malen koriander
I tsk socker
I tsk salt eller efter smak

I tsk chilipulver

. ”w,ﬁ\\__\_{.



Badrummet

Vi tvattar oss och duschar ofta for att bli rena och kanna oss frascha. | badrummet
orsakas klimatpaverkan frimst av den energi som gar at till att virma vattnet.
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du badar i badkar gar det at 150 liter vatt-
en. Energianvandningen for att varma det
vattnet ar 5,6 kWh. Jamfor det med att ta
en 5 minuters dusch da det kan ga at 60
liter vatten som varms upp med 2,2 kWh.
Unna dig garna ett bad ibland, men gor
det mer sillan sa kdanns det mer lyxigt.
Och béade du och miljon tjanar pa det.

Du spar tval
och varmvatten. Och en 5 minuters dusch
racker da langt. Om du duschar 2 minuter
kortare an vanligt minskar du vaxthus-
gasutslappen med 35 kilo per ar.

Ett gammalt duschmunstycke gor av med
|2 liter vatten i minuten. Du halverar
vattenatgangen om du byter det till ett
snalspolande. Det finns dven snalspolande
kranar. De fyller ut vattenstralen med luft
sa att vattenstralen blir mjukare samtidigt
som vattenatgangen minskar. Kontakta din
fastighetsvard.

En langsamt lickande kran slapper igenom
ungefar | liter vatten i timmen. Pa ett
dygn rinner det bort lika mycket vatten
som gar at till en dusch med snalspolande
munstycke. Och pa ett ar har dessa
droppar blivit 9000 liter vatten, vilket
motsvarar 60 fyllda badkar! Kontakta din
fastighetsvard.

B AT
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Vardagsrummet

| vardagsrummet finns det ofta manga elektroniska apparater for olika upplevelser, belysning
for olika andamal och en hel del mobler. Naturvardsverket har raknat ut att den el som varje
svensk anvander orsakar 800 kilo vaxthusgasutslapp per ar. Har finns flera klimatsmarta

saker att gora.

S\
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Sting av dina apparater helt med
strombrytaren i stdllet for att limna
dem i stand-by-ldget. Da minskar
elanvandningen, vilket minskar bade
din elrdkning och vaxthusgasutslappen.

Det ar ett gammalt rad som star sig.
Onddig energianvandning ar kostsam,
bade for dig och for klimatet.

Lysdiodlampor
(LED) och lagenergilampor har mycket
langre livslangd och darmed lagre total
kostnad for inkdp @n traditionella glod-

lampor. De minskar dven elanvandning-
en for belysningen rejélt. Dessutom
blir de allt battre och energisnalare ju
mer tekniken utvecklas! Om du byter
ut 10 glédlampor till lagenergilampor
minskar dina vaxthusgasutslapp med
30 kilo per ar.

Vilj mébler
med omsorg och god kvalitet s att du
trivs med dem och kan anvdnda dem
lange. Dina utgifter kommer att minska
i lingden och du kan minska dina vax-
thusgasutslapp med 80 kilo per ar.

Hur méanga elektroniska apparater har du? Ga runt i bostaden och réakna. Skriv in antalet.

Hur manga glédlampor finns i din bostad?

3

Hur manga elektroniska apparater finns i bostaden? ‘ st ‘

Hur manga transformatorer, adapter och laddare sitter i eluttagen? ‘ st ‘

Fundera 6ver vilka apparater du verkligen behover. Kop inte apparater som ar storre eller mer
avancerade dn vad du behover eller apparater som drar mycket strom. Fraga alltid i affaren hur
mycket el olika apparater drar. D& undviker du att slésa bort energi i onédan och du spar pengar.




Belysning

Om du byter ut glodlampor till nya lag-
energilampor kan du minska energianvind-
ningen och vixthusgasutslippen med 80 %.
Billigare lagenergilampor har en livsldngd
pa 6000 timmar. Med en sadan lampa blir
vinsten cirka 300 kronor jaimfort med om
du istillet skulle ha kopt sex stycken 60
watts glodlampor under den tiden.

Glodlampor innehéller bly och lagenergi-
lampor innehéller kvicksilver. Uttjanta
lampor ska ldamnas in till kommunen som
farligt avfall for att atervinnas.

Aven om lagenergilampor innehaller
kvicksilver s minskar de energianvénd-
ningen jaimfort med glédlampor sa mycket
att den totala mingden kvicksilver fran
elproduktionen minskar.

Lysdiodlampor (LED) kostar mer 4n
andra lampor i inkdp men varar mycket
langre och drar mycket mindre strom. De
innehaller dessutom inte kvicksilver till
skillnad fran lagenergilampor.

Vi passar pa att sld hal pa en myt:
Lampor och lysror som tinds och slédcks
ofta drar inte mer el och slits obetydligt.

Lysror

Har du lysrér hemma? Om du ska byta ut
armaturerna — se till att du far moderna ror
som kallas T 5:or. De drar mindre energi,
flimrar mindre &n gamla lysror och gar
dessutom att dimra. Leta efter en armatur
som minst halverar din energianvindning.

Energieffektivitet

Inkopspriset for hushéllsapparater och
hemelektronik &r bara en del av kostnaden
— tdnk pa att du under hela varans livslidngd
ocksa ska betala for energianvindningen.
Aven miljon paverkas genom vixthus-
gasutsldppen som uppstar. Sok darfor
information om varans energianvindning
innan du slér till. Pa allt fler apparater
finns EU:s energideklaration som gor att
energianvindningen kan jimforas, fran
de allra bista mirkta med A+++ till de
sdmsta mérkta med F.

Har du tinkt pa virmen?
Rekommenderad temperatur i bostaden &r
20 grader. Om du kan, sénk vidrmen nér
du reser bort. Da ricker det att ha en tem-
peratur pa 15 grader inomhus. Se ocksa till
att mobler eller gardiner inte &r i vigen for
virmestralningen framfor elementen, det
gOr att varmen sprids béttre i rummet.

Energisnalt noje!
Se facit pa sidan 35.
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Arbetsvran

Vare sig du jobbar, pluggar eller spelar pa datorn kan du minska klimatpaverkan. Har kan

du valja klimatsmarta tjanster via internet och minska elanvandningen.
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De flesta elbolag

erbjuder gron el. Det ar el som
enbart produceras fran fornyelse-
bara energikillor sasom vindkraft,
vattenkraft, biomassa och solenergi
eller motsvarande. Om du byter till
gron el kan du minska dina vaxthus-
gasutslapp med |35 kilo per ar.

Stang av apparater
helt med strombrytaren. Det min-
skar dina vaxthusgasutslapp med

Stand-by
Om varje svensk har en apparat som star i
stand-by-ldaget i 20 timmar per dygn drar
de tillsammans sammanlagt 6ver 30 GWh
el per ar. Det motsvarar den totala ars-
anvindningen av el i 10 000 lidgenheter.
4 9% av hushallselen anvinds av appa-
rater som star i stand-by-ldget i stéllet for
att vara avstingda med strombrytaren pa
apparaten. Det dr ndrmare 200 kronor
per ar som du betalar for ingenting!

Master/slave
En grenkontakt med master/slave-funktion

7 kilo per ar jamfért med om du
lamnar dem i stand-by-laget.

Apparater
som har adapter, till exempel
halogenlampor, mobilladdare och
digitalboxar, bor kopplas till ett
grenuttag med en strombrytare sa
att du latt kan stanga av strommen.
Annars drar de el ndr de inte
anvands, vilket kostar bade for
dig och klimatet.

dr bra for dig som har ménga apparater
som &r kopplade till varandra. Gren-
kontakten har ett masteruttag dit huvud-
apparaten kopplas, medan kringutrust-
ningen ansluts till slave-uttagen. Nér du
stanger av huvudapparaten stings dven
alla apparater som dr kopplade till slave-
uttagen automatiskt av.

H

Visste du att:

yolts halogen-
digt ar inkOPP\?’
ket energi nar
lampan drar

Adaptern till 12

lampor som stan
de kan dra lika myc
lampan ar slackt som

nar den ar tand.
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Hur mycket el anvinder dina elektroniska apparater? Kop eller 1ana en elmitare. Plugga in. Mat elen
till olika elektroniska apparater nér de anvands och i stand-by-ldget. Skriv in svaret.

Vilken apparat drar mest el vid anviandning?
Vilken apparat drar minst el vid anvindning?

Vilken apparat drar mest i stand-by-laget?

Vilken apparat drar minst i stand-by-laget?

P& www.energiradgivningen.se kan du géra en egen berdkning av hur mycket el olika elapparater
anvander eller jamfora med dina egna elmdtningar i ditt hem.

Syna elriikningen

Titta pa din elrdkning nista gang du ska
betala den. Hur stor 4r elanvdndningen i
din bostad? Har den foridndrats under aret
pa grund av arstiderna (méngden dagsljus
och temperaturen varierar) eller for att du
har kopt fler apparater som gar pa el?

Vilj ett bittre elabonnemang. Genom att
vilja Bra Miljoval-mirkt el kan du bade
fa ett bra elpris och minska din klimatpa-
verkan. Pa www.elpriskollen.se presenteras
samtliga elhandelsbolags erbjudanden.

Visste du att:

ra goda exempel pa

Det finns fle Kkholms stads

- atarbete inom StocC
‘\ir:ksamheter. Vart Energicenfrum
ch stod till stadens forvalt-
h bolag for att de ska kunna
gen och

gerrad o
ningar oc S
minska energianvandnlnn T
stnaderna. Malet ar att

dningen i staden

010 och 2015.

energiko !
minska energianvan
med 10 % mellan 2
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Gron el

Genom att vilja el som &dr miljomérkt
med Bra Miljoval eller liknande minskar
ett hushall sin klimatpaverkan med néstan
270 kilo koldioxid pa ett ar. Om alla
stockholmare skulle vilja gron el skulle
vixthusgasutslippen minska med 114400
ton koldioxid pa ett ar. I volym motsvarar
det 95 Globen!

Gillar du prylar?

Da finns det en uppsj6 av ny och spannan-
de teknik som kan hjélpa dig vara mer
klimatsmart. Vad sdgs om solcellsladdare
till telefoner, mp3-spelare, handdatorer och
annan sméelektronik? Eller en solcells-
driven radio? Eller en ficklampa med
dynamo, som du vevar en minut for att fa
10 minuters ljus? Torktumlebollar, vatten-
drivna miniriknare och klockor, eller den
snyggaste elmitaren finns ocksa att kopa.
Du hittar dessa prylar pa internet eller i
viélsorterade elektronikaffirer.

it

¢
r ett kilo koldioxid?

Hur mycket e

Tink dig att du haller ett kilo bly i ena

3¢ inte s stor:
handzn'hDéle\;\r\i:ﬁ?lznbomu\\ { andra hand-
e 2 ; r det lika mycket. D'ziren'lot har
o Vag\Ten mycket storre Vo\yn’.\v an b\\\/
t\:i;mml;en. Bomullen tar up? stqrr(je z ats
an blyet eftersom bomu\.\ ar n"'\m' ;n .

akt 4n bly- Koldioxiden ar !

‘;‘:\:E’ mindre Kkompake an bomull.

. halv kubikmeter,
Koldioxid fyller upp €1 vt som tre badkar.

vilket ar ungefar lika sto

—_—

Sa har ar elanvandningen i ditt hem fordelad:
Belysning 19 %
Kyl + frys 21 %
TV + HiFi 10%

PCetc. 11%

. Spis 10%
. Tvitt 6%
. Disk 7%
B ovier 6%

\
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Véxthuseffekten ir vil naturlig?

DeF stimmer till viss del, Sjdlva processen
att jorden fungerar som ett véxthus ar
naturlig. Utan den hade vi manniskor inte
kunnat existera P4 jorden. Diremot har
forskare sedan ett par drtionden tillbaka
m%irkt att klimatet har féréndrats, Sedan
mitten av 1990-talet har dirfér FN:s
k.!ir.r.watpanel IPCC undersskt hur klimatet
férdndras och varfer. Panelen samlar in
all forskning som 86rs pé klimatomradet
och sammanstiller rapporter om hur
f(limatféréndringarna kommer att paverka
jorden i framtiden. De har kommit fram
till att klimatféréindringarna frimst orsa-
kas av gtt ménniskan de senaste 200 aren
.f?ar anvant mer och mer kol och olja. Det
ar denna klimatpéverkan vi ska férhindra!

e WO '-L,—\ p——— ,._A—\\\— . — g
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Sovrummet

For avkoppling och lugn behdver du ett skdnt sovrum. Aven hir finns enkla sitt att min-
ska klimatpaverkan samtidigt som du gor sovrummet mer behagligt.

Oppna fonstret pa vid gavel i

|0 minuter istéllet for att lamna
fonstret pa glant en langre stund.
Den diliga luften byts snabbt ut
mot frisk luft och mobler och
vaggar kyls inte ner pa den korta
stund du védrar.

Varfor ar fjarrvirme bra?

Chansen ér stor att din stockholmsbostad
virms med fjarrvirme. Néra atta av tio av
Stockholms bostédder dr namligen anslutna
till fjarrvarmenitet. Denna viarme produ-
ceras till drygt 80 % av brénsle som &r
fornybart — sé den &r vildigt bra ur klimat-
synpunkt! Samtidigt med fjiarrvarme kan el
produceras i ett kraftvirmeverk. Fjérrvarme-
systemet ar darfor véldigt energieffektivt
jamfort med ett system dér alla hus har

sin egen uppvarmning. Dessutom féar du
som boende en bittre ndrmiljo eftersom
utsldppen fran férbranningen minimeras
och kontrolleras noga.

Sa fungerar fjirrvirme

Fjarrviarme innebdr att vatten virms i en
stor anldggning for att sedan skickas runt

i ett ledningssystem som gar till alla hus
som 4r anslutna till fjarrvirmesystemet.
Vattnet som ldmnar anldggningen dr mellan
70 och 120 grader varmt. Nir det kommer

De flesta sover bittre
nar det ar svalt i rummet. Bade
din sdmn och klimatet tjanar pa
att du sanker temperaturen i
sovrummet.

Ker temperaturen
4, sanker du

med 5 %-
—

Om du san
a

jnomhus med en "

energianvdndnlnge”

s
A —aane

till huset leds det till en virmevéxlare

dir virmen overfors fran vattnet till
husets egna virmesystem. I huset virms
varmvattnet till hushéllens uppviarmning
och kranar upp av fjarrvarmevattnet. Det dr
alltsa inte fjarrvirmevattnet som kommer
ut ur kranen.

Visste du att:

| samarbete med Fortum och med

bidrag ur klimatinvesteringsporo-
grammet, Klimp, frén Naturvards-
verket ansluter Stockholms st:?d allt
ﬂérrvérmenatet.
hittills ha
husgaser

fler fastigheter till
Utbyggnaden beraknas
p -

minskat utslappen av vaxtht )
med Gver 200000 ton per ar. Det ar ‘

250 kilo vaxthusgaser per stockholmare:

et



Garderoben

Ta en titt i din garderob {@ven klader paverkar klimate'fll_ Naturvardsverket uppskattar att
svenskarnas shopping av kldder och skaF varje &r orsakafivixthusgasutslapp pa 300 kilo

per person. Det borde val ga att minska?

e ¥
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Vilsydda

klader gjorda av rejila material haller langre

an billiga klader som latt gar sonder eller slits
nar de tvattas. Du slipper leta efter och handla
nya klader ofta, vilket gor att du kan spara tid
och pengar samtidigt som din klimatpaverkan
minskar.

Ta hand om dina skor och stévlar sa slipper du
slanga dina favoriter i fortid. Slitna sulor, klackar
och smaskador kan din skomakare fixa. Och
lamnar du dina slitna favoritjeans med alltfor
manga hal till en skraddare far du helt unika
jeans som bade ar skéna och snygga. Du kan

ha kvar dina favoritklader och skor, och klimat-
paverkan fran produktion och transport minskar.

Vintage ar ett finare ord for
second hand - anvanda men fortfarande frascha
klader. Att handla vintage &r alltid modernt!
Dessutom minskar behovet av nytillverkade
klader och langvdga transporter, vilket minskar
klimatpaverkan. Om du handlar vart tionde
plagg pa second hand minskar dina vaxthusgas-
utslapp med 30 kilo. Du kan handla fler plagg
med gott samvete. Aven planboken blir ngjd.
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Ekomodet ar ocksa hett
och alltfler klader med godkand miljdmarkning
kommer ut pa marknaden nu. Minska din miljo-
paverkan annu mer — fraga efter ekologiska eller
miljdmarkta klader!

Hjalporganisa-
tioner eller second hand-affarer tar garna emot
dina klider. Ateranvindning innebir alltid en
minskning av klimatpaverkan eftersom tillverk-
ning av nya klader orsakar energianvandning
och utslapp av vaxthusgaser. Lamna klader till
hjalporganisationer med 90-nummer, sa ar du
saker pa att kladerna kommer ritt.

?

%

Visste du att:

e P
av vaxthusgaser for nagl

Utslapp

olika plagg vid nyt‘\\\\/erkning
6 kilo
-}(ror)\as 18 kilo
eal .
Skinnjacka 190 kilo
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Barnrummet

Har du tankt pa att dina barn resten av livet kommer att tycka att det du lirde dem nar de
var sma ar naturliga val? Da ar det bara logiskt att de lar sig vara klimatsmarta fran bérjan,
eller hur? Dessutom tycker barnen att det ar bade roligt och viktigt med sma uppdrag.

Lar barn
stanga av sina elektroniska leksaker Skaffa leksaker som barnen
sa att dessa far "sova” nar de lekt kan ha under lang tid, istallet for
klart. D& kan ju leksakerna leka alltfér méanga leksaker som latt gar

langre nasta gang! Om du har sonder. Det minskar klimatpaverkan

batteriladdare sa beratta girna for fran tillverkning och transporter, och

barnen om eluttaget och var elen aven tiden for stadningen!

kommer ifran. Aldre barn kan stinga

av sin stereo och dator, samt dra ur Dina ut- |
mobilladdaren. . . A |
gifter minskar i lingden och barnen I
kan leka for fullt i barnrummet! |
Lat barn tanda och slacka lamporna Nar barnen vuxit ur sina mobler
nar de kommer och gar till sitt rum. kan du skanka eller sdlja dem till
Det ar en uppgift som barn ofta tar ndgon annan.
pa storsta allvar och garna anvander Det ska vard Gtt att gord ratt
i andra rum. emed lite planeriﬂg kan du
i1 £ ;para bade tid och pengar: 4
N i - —
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Gemensamma utrymmen

Du kan tillsammans med dina grannar gora annu storre insatser for klimatet, bland
annat i de gemensamma utrymmena till ditt bostadshus. Prata med din fastighetsvard
eller styrelse och fraga om klimatarbetet i fastigheten, det kan vara nagot bra pa gang!
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Trapphuset

Varmen forsvinner snabbt nar det ar
oppet. Sag till din fastighetsvard direkt
om fonster eller dorrar ar sonder!
Det blir ett skonare inomhusklimat
bade i trapphuset och i din lagenhet.
Och energikostnaden minskar.

Tvattstugan

Da minskar energi-
anvandningen med 40%. Det giller inte
handukar, sangklader och underklader i
bomull vilka bor tvattas i 60°C. Naturligt-
vis ska du folja tillverkarens tvattrad i
kladerna!

En tork-
tumlare drar ungefar 4 kWh per tork-
ning. Se till att utnyttja varmen maximalt
till att torka dina klader!

Ett torkskap drar ungefar 4 kWh per
torkning. Men da ska tvatten hangas upp
sa att luft kommer in mellan kladerna,
annars sprids inte varmen i torkskapet
sa bra. Da tar det langre tid att torka
kladerna och det gar at mer energi.

Finns det nagot som doftar sa harligt som
klader som har torkat pa tvattstracket
utomhus? Dessutom slipper du anvanda
energi till att torka tvatten i maskiner.

Miljohuset

Om du sorterar
avfallet kan du minska energianvandning-
en och klimatpaverkan rejalt. Da kan
materialet atervinnas och bli forpackning-
ar igen istéllet for att de framstalls fran
nya ravaror. Genom att atervinna 10%
mer férpackningar och tidningar kan du
minska dina vaxthusgasutslapp med
|5 kilo per &r. Och du kan dven minska
kostnaderna for sophamtningen.

Har du sett tillrackligt
av den ddr mattan, eller den dar stereo-
banken? Eller har du fatt en ny elvisp i
julklapp och vill slanga den gamla? Nagon
annan kanske har nytta av dessa saker.
Kom 6verens med dina grannar och
fraga fastighetsvarden om det gar att
ordna ett system dar ni kan byta eller
ge bort sadant ni inte langre behdver.
Bade ditt hem och andras kan bli for-
nyade, alldeles gratis!
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Atervinning

Viktigast dr att atervinna aluminium.

Det ger en energieffektivisering och minsk-
ning av vixthusgasutsldppen med 95 %.

Vid framstillning av ett kilo aluminium

fran ravaran bauxit gér det at 13 kWh energi
vilket bidrar till 1,4 kilo véixthusgasutslipp.
Bearbetning av ett kilo atervunnen aluminium
orsakar mindre &n ett hekto vixthusgasutsléapp.
For varje kilo aluminium som &tervinns istillet
for att framstillas fran ravara minskar vi alltsa
med 1,3 kilo vixthusgaser!

Gillar du matte?

. du
Visste ckholm:S avfall h‘“;
o www.sto vinnin
Pdu inform@ ket N8 ant
staden o d \al erar ol

Rakna ut din trappbelysnings klimatpaverkan s har:
(Har &r ett exempel - byt ut siffrorna till det som géller din trappuppgang)

I. Hur manga lampor finns i trappuppgangen? Svar: 8 st.

2. Hur starka ar lamporna? Svar: 60 W (watt).

3. Hur ldnge lyser lamporna? Tills nagon slicker — ungefar tio timmar om dagen. Svar: 10 tim.

Multiplicera svaren med varandra: 8 x 60 x 10 = 4800 Wh (wattimmar).

Dela med 1000 for att fa fram antalet kWh: 4800/1000 = 4,8 kWh (kilowattimmar).

Multiplicera med 365 dagar for att fa fram arsanvindningen av el: 4,8 x 365 = | 752 kWh.

Multiplicera svaret med 0, | kg (genomsnittligt utsldpp av koldioxid for | kWh el) for att fa fram hur
manga kilo koldioxid det motsvarar: | 752 x 0,1 = 175,2 kilo koldioxid.

Alltsa: Den hdr hypotetiska trappuppgangen har en energianvandning pa | 752 kWh om dret. Det
motsvarar mellan [ 750 och 2000 kronor, eller ungefér 75 kilo koldioxid varje dr.

OBS: tink pa att utrakningen giller for all energianvandning — inte bara for trappuppgéangar.

Du kan satsa pa att genomfora flera tips i
bostaden eller ngra tips frén varje tema
for att na malet. Vad viljer du?

Ga in pa var hemsida for fler klimattips
och for att se vad som &r pa gang i stadens
klimatarbete: www.stockholm.se/klimat

Hur klimatsmart kan du bli i hemmet?

Hir har vi samlat nagra av de klimattips

i bostaden som minskar dina vixthusgas-

utsldapp mest. Titta igenom tipsen. En del

av dem gor du kanske redan? Fyll i sa fall
i det antal kilo som giller for de tipsen

Byta till gron el (Bra Miljoval-markt el)

Dricka kranvatten istillet for dryck pa
flaska till vardags

Ata vegetariskt istillet for nétkétt en
maltid i veckan

Ata potatis istillet for ris till maten en
maltid i veckan

Minska mangden mat som slangs med 10%

Atervinna 10% mer forpackningar
och papper

Koépa vart 10:e klidesplagg i second
hand- eller vintagebutik

Képa slitstarka mobler som varar linge
eller kopa begagnade mébler

Duscha 2 minuter kortare

Byta 10 glédlampor mot lagenergilampor
eller LED-lampor

Stdnga av elektroniska apparater helt
istdllet for stand-by-laget

Sammanlagt minskar min klimatpaverkan
i hemmet med:

under rubriken “Har jag redan gjort”. De
tips som du vill testa, men dnnu inte har
gjort, markerar du genom att fylla i det
antal kilo som tipsen skulle innebéra under
rubriken ”’Ska jag gora”.

135
35
90
20
20

I5
30
80
35
30
10

500

Skicka in dina egna klimattips till klimatinfo.miljoforvaltningen @ stockholm.se
Vi ldgger upp de bista tipsen pa var hemsida for att inspirera alla stockholmare.
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Killor

Miljoférvaltningen, Stockholms stad
Energicentrum, Stockholms stad
Energiradgivningen, Stockholms lan
AB Fortum Virme

Géteborg Energi AB

Energimyndigheten

Naturvardsverket

Konsumentverket

Livsmedelsverket

Institutet for Livsmedel och Bioteknik AB — SIK
Statistiska centralbyran — SCB

Posten

Internet

Stockholms stads klimatarbete
www.stockholm.se/klimat

Stockholms stads miljdinformation
www.stockholm.se/miljobarometern

Stockholms stads klimatinvesteringsprogram
www.stockholm.se /klimp

Energiradgivningen i Stockholmsregionen
www.energiradgivningen.se
Energimarknadsinspektionens elpriskoll
www.elpriskollen.se

Energimyndigheten — www.energimyndigheten.se
Naturvardsverket — www.naturvardsverket.se
Konsumentverket — www.konsumentverket.se

Livsmedelsverket — www.slv.se

Institutet for Livsmedel och Bioteknik AB — www.sik.se

Kungliga Tekniska hégskolan — KTH
Sveriges lantbruksuniversitet — SLU
Totalférsvarets forskningsinstitut — FOI

Konsumentforeningen Stockholm
Stockholm International Water Institute — SIWI
Lantbrukarnas Riksférbund — LRF

Forpacknings- och tidningsinsamlingen — FTI
Svensk Fjarrvirme
Ater’vinningsindustrierna

Tillverkare av hemelektronik

recept.nu

European Green Capital — www.europeangreencapital.eu
Statistiska centralbyran — www.scb.se

IVL Svenska Miljginstitutet AB — www.ivl.se

AB Familjebostader — www.familjebostader.com
AB Stockholmshem — www.stockholmshem.se
AB Svenska Bostidder — www.svenskabostader.se

Micasa Fastigheter i Stockholm AB — www.micasa.se

Veidekke Bostad AB — www.veidekkebostad.se
Einar Mattsson Byggnads AB — www.einarmattsson.se
HSB Stockholm — www.hsb.se/stockholm

Hyresgastféreningen region Stockholm
www.hyresgastforeningen.se

Forfattare: Kristina Holmblad och Jon Méller, Miljéférvaltningen WOMAR,

Projektledare: Orjan Lonngren, Miljéforvaltningen

Produktion: Blomquist Annonsbyra
Tryckeri: Edita Vastra Aros, 201 |

Andra upplagan

N/ 4

Trycksak

Om du har fragor eller synpunkter: hér av dig!

08-508 28 800
klimatinfo.miljoforvaltningen@stockholm.se

Miljoforvaltningen
Tekniska namndhuset
Box 8136
104 20 Stockholm

Har du fragor som ror energi, hor av dig till Energi- och klimatradgivningen:
08-29 11 29

info@energiradgivningen.se
www.energiradgivningen.se

Facit till sudoku pa sid 19.

N

N D000 |N||W o=
O |= 00w N >N
NN W| =N O
G N |= || (N|O||on W
ONON(N|= W (O
WO S| |—N

ONL1N||00 (0D N|= (W
00| WIN = N0
- (NN G1ON O[>

35



| samarbete med:

@ Hyresgastféreningen Stockholmshem
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