
 

ชื่อโครงการ  สวนผกัคนเมือง สวนผกัในนครใหญ ่ 
ผูร้บัผดิชอบ  พ.จ.อ. ณฐัชยั  เพช็รทองมา  หวัหนา้ฝ่ายพฒันาชุมชน กองสวสัดิการสงัคม   
                โทร. ๐-๗๔๒๐-๐๑๙๗ 
หลักการและเหตผุล 
 เนื่องจากในปัจจุบันสภาพสังคม  และเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป  ท าให้วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร
ของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะเมืองใหญ่ ๆ  ที่ประชาชนต้องใช้ชีวิตแบบรีบเร่งในแต่ละวันประชาชน
ส่วนใหญ่จึงมีค่านิยมในการรับประทานอาหารนอกบ้าน  อาหารจานด่วน  และอาหารกึ่งส าเร็จรูปตามสถาน
ประกอบการจ าหน่ายอาหาร (ร้านอาหาร  แผงลอยจ าหน่ายอาหาร) และร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ซึ่งอาหาร
ดังกล่าวอาจไม่สะอาด  ไม่ถูกสุขลักษณะ  ไม่ถูกหลักโภชนาการ  และอาจมีสารเคมีอันตรายปนเปื้อนอีกด้วย  
นอกจากนี้อาหารเหล่านี้ส่วนใหญ่จะส่งมาจากต่างพ้ืนที่  ท าให้สิ้นเปลืองพลังงานในการขนส่ง  ราคาแพง  และ
มีการใช้สารเคมีโดยไม่สามารถควบคุมคุณภาพได้  ล้วนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมโดยรวมของเมือง  
โดยเฉพาะวัตถุดิบในการปรุงอาหารคือผักสด ดังนั้น  เทศบาลนครหาดใหญ่จึงได้จัดท าโครงการรณรงค์ส่งเสริม
ให้ประชาชนด าเนินการปลูกผักในพื้นที่บ้านของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่ว่าง หรือดาดฟ้า เพ่ือส่งเสริมให้มีการ
จัดท าสวนผักคนเมือง เพ่ือน ามารับประทานสด หรือ เป็นวัตถุดิบตั้งต้นในการผลิตอาหารที่สะอาด ปลอดภัย
จากสารเคม ี เพ่ือสุขภาพอนามัยที่ดีของประชาชนและสภาพแวดล้อมที่ดีของเมืองหาดใหญ่ 
 
วตัถปุระสงค ์

เพ่ือส่งเสริมให้ครัวเรือนจัดท าสวนผักคนเมือง ไว้ใช้บริโภคในครัวเรือน   
 

 
เป้าหมาย 

1. กิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการปลูกผักไว้รับประทานเองในครัวเรือน  จ านวน ๑๐ ชุมชน 
2. กิจกรรมส่งเสริมการผลิตผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องเช่น ปุ๋ยหมัก น้ าหมัก ผลิตภัณฑ์ซักล้างจากวัสดุเหลือ

ใช้ จ านวน 5 ชุมชน  
 
สถานที่ด าเนนิการ 
 พ้ืนที่เป้าหมาย ครัวเรือนในชุมชนน าร่อง จ านวน 10 ชุมชน  ในเขตเทศบาล 
 
ระยะเวลาด าเนนิการ 
 ธันวาคม 255๖ – พฤศจิกายน 2557 
 
 
 
 
 
 
 



/ วิธีด าเนินการ... 
 

- ๒ - 
 
วธิดี าเนินการ 

1. ประชุมเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง  และประชาชนในกลุ่มพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินงาน 
2. จัดท าสื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
3. ด าเนินการตามกิจกรรมที่ก าหนดในพ้ืนที่เป้าหมาย 
 

งบประมาณ 
- ยังไม่ระบุ -   

  
 

ผลที่คาดวา่จะไดร้ับ 
1. มีประชาชนในชุมชนน าร่องมีการปลูกผัก โดยใช้ปุ๋ยหรือน้ าหมักท่ีผลิตขึ้นเอง จ านวน 10 ชุมชน   
 

การประเมนิผล 
1. จ านวนชุมชน/บ้านมีแหล่งปลูกผักปลอดสารพิษ จ านวน 10 ชุมชน 
2. จ านวนผลิตผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องเช่น ปุ๋ยหมัก น้ าหมัก ผลิตภัณฑ์ซักล้างจากวัสดุเหลือใช้ จ านวน 5 

ชุมชน 


